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SANTAROSA, 14 AGD 2023

VISTO:

El Expediente N° 8119/20, caratulado: “MINISTERIO DE EDUCACION —
SUBSECRETARIA DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL - S/APROBACION
DEL MARCO DE REFERENCIA PARA LA FORMACION PROFESIONAL INICIAL DEL
PERFIL PROFESIONAL: GUARDAVIDAS; y

CONSIDERANDO:

Que la Formacién Profesional es el conjunto de acciones cuyo proposito es
la formacion socio laboral para y en el trabajo, dirigida tanto a la adquisicién y mejora
de la cualificacion como a la recualificacion de los trabajadores, y que permite
compatibilizar la promocién social, profesional y personal con la productividad de la
economia nacional, regional y local. Incluye asimismo la especializacién vy
profundizacién de conocimientos y capacidades en los niveles superiores de la
educacion formal;

Que la Ley de Educacion Técnico Profesional N° 26058 establece como
propositos especificos para la Formacion Profesional preparar, actualizar y desarrollar
las capacidades de las personas para el trabajo, cualquiera sea su situacion
educativa inicial, a través de procesos que aseguren la adquisicién de conocimientos
cientifico-tecnoldgicos y el dominio de las competencias béasicas, profesionales y
sociales requerido por una o varias ocupaciones definidas en un campo ocupacional
amplio, con insercién en el ambito econémico-productivo;

Que se entiende a la Formacién Profesional como la accion formativa
caracterizada por otorgar una certificacion referenciada a un perfil profesional
existente en el campo socio productivo, perteneciente a una familia y a un
agrupamiento profesional determinado, acordado en los ambitos institucionales de
consulta establecidos a tales efectos;

Que dadas las diferencias entre la Formacién Profesional y los niveles del
Sistema Educativo que otorgan titulaciones, se admite para la primera formas de
ingreso y de desarrollo propias y diversas de los requisitos académicos para estos
dltimos, tomandose en cuenta, en ese sentido, los Niveles de Certificacion de la
Formacion Profesional previstos en las Resoluciones N° 13/07 y N° 115/10 del
Consejo Federal de Educacion, con la aplicacion de los Marcos de Referencia
aprobados por dicho Consejo Federal y considerando los conocimientos previos
requeridos asi como la pertinencia con el respectivo disefio curricular;

Que para establecer la trayectoria formativa de la presente oferta se han
tenido en cuenta los Lineamientos y criterios para la organizacién institucional y el
disefio curricular para la Formacién Profesional establecidos en la Resolucidon N°
141/17 de este Ministerio, en concordancia a las Resoluciones N° 13/07, N° 115/10,
N° 287/16 y N° 288/16 del Consejo Federal de Educacion de acuerdo con el
Marco de Referencia y el respectivo proceso de Homologacioén y Validacién Nacional
de Titulos y Certificaciones;

Que se ha tomado como antecedente el Marco de Referencia de la Resolucioén
del ex Ministerio de Cultura y Educacién N° 995/12 y la Resolucién aprobada por la
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1644/07 que regula el programa para la formacién profesional de Guardavidas;

Que la Ley de Educacién Provincial N° 2511 dispone que las. acciones
formativas de Formacion Profesional deberan cumplir con las especificaciones
reguladas por la Ley de Educacién Técnico Profesional N° 26058 y todas sus

reglamentaciones;

Que la Subsecretaria de Educacién Técnico Profesional, atendiendo a las
demandas del sector socio-productivo y haciendo uso de su facultad de planificar y
ejecutar las politicas educativas para la Modalidad en todos sus niveles, ha formulado
la trayectoria formativa para una nueva oferta de Formacion Profesional, cuyo Perfil
Profesional se denomina “Guardavidas”;

Que la Subsecretaria de Educacién Técnico Profesional y el Ministerio de
Desarrollo Social han desarrollado un importante trabajo conjunto para concretar el
reconocimiento de la certificacién de la oferta formativa y su correspondiente
actualizacién curricular;

Que en funcién de los requerimientos del Ministerio de Desarrollo Social,
resulta necesario readecuar el disefio curricular provincial de la oferta formativa de
Formacién Profesional Inicial “Guardavidas” aprobada por la Resolucion N° 500/20 de
este Ministerio en orden de cumplimentar los acuerdos establecidos;

Que la oferta formativa se ha elaborado de acuerdo con el Perfil Profesional
Guardavidas; de conformidad con lo establecido por el articulo 21 de la Ley Nacional
de Educacién Técnico Profesional N° 26058 y el articulo 63 de la Ley de Educacion
Provincial N° 2511;

Que de acuerdo con la Resoluciéon N° 141/17, resulta necesario establecer la
estructura curricular con la carga horaria, médulos y contenidos, los entornos
formativos, las practicas profesionalizantes y los criterios de acreditacién para
asegurar el desarrollo de las capacidades profesionales que garanticen la calidad de
la oferta formativa propuesta;

Que a fojas 161/162, el equipo técnico de la Subsecretaria de Educacion
Técnico Profesional ha realizado su analisis a fin de validar la pertinencia y calidad de
la oferta formativa presentada;

Que el articulo 132 incisos c), d), e), 0) y s), de la Ley N° 2511 faculta al dictado
de la presente norma legal,

Que ha tomado intervenciéon la Delegacion de Asesoria Letrada de Gobierno
actuante en este Ministerio;

Que por todo lo expuesto resulta necesario dictar el presente acto
administrativo;

PORELLO:
EL MINISTRO DE EDUCACION

RESUELVE:

@’ Articulo 1°.- Apruébase la oferta formativa para la Formacién Profesional Inicial
' i -
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“Guardavidas” correspondiente a la Familia Profesional: Servicios
Sociales; Agrupamiento: Seguridad Publica; y la trayectoria formativa cuyo detalle de
criterios de realizacion, referencial de ingreso, desarrollo curricular, calificacion y
acreditacion, y entorno formativo figuran en el Anexo que forma parte de la presente

Resolucion.-

Articulo 2°.- La carga horaria total de la oferta aprobada en el articulo 1°es de
SETECIENTAS SESENTA (760) horas reloj.-

Articulo 3°.- Establécese que las y los estudiantes que acrediten los md&du-
los que conforman la propuesta aprobada en el articulo 1°, obtendran la
Certlflcacmn de Formacion Profesional Inicial “Guardavidas”, con Validez Provincial.-

Articulo 4°.- Déjase sin efecto la Resolucion N° 500/20 de este Ministerio a
partir de la firma de la presente medida legal, por los motivos expuestos
en las consideraciones precedentes.-

Articulo 5°.- Encomiéndase a la Subsecretaria de Educacion Técnico Profesio-
nal gestionar los tramites de Homologacién y Validacién Nacional de
Titulos y Certificaciones ante los organismos Nacionales correspondientes.-

Articulo 8°.- Registrese, comuniquese, dese al Boletin Oficial, publiquese vy
pase al Ministerio de Desarrollo Social, a las Subsecretarias de

Educacioén y de Educacién Técnico Profesional, de Deportes, Recreacion y Turismo
Social y a la Direccién General de Planeamiento a sus efectos.-

' RESOLUCION N@ g @ 4123-

MCF/jmr/eem/msf/me/

Lfe. PABLO L MACCIONE
MINISTRO PE EDUCACION
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Ministerio de Educacién
Subsecretaria de Educacion
Técnico Profesional

Oferta Formativa de Formacion Profesional Inicial

Guardavidas
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GUARDAVIDAS

SOBRE LA IDENTIFICACION DE LA CERTIFICACION:

Sector/es de actividad socio productiva: SEGURIDAD PUBLICA
Denominacidn del perfil profesional: GUARDAVIDAS

Familia profesional: SERVICIOS SOCIALES

Denominacion de la certificacion de referencia: GUARDAVIDAS
Ambito de la trayectoria formativa: FORMACION PROFESIONAL
Tipo de certificacion: FORMACION PROFESIONAL INICIAL

Nivel de la Certificacion: NIVEL Il

REFERENCIA AL PERFIL PROFESIONAL

Justificacion del perfil:

En funcion de las caracteristicas y requerimientos del sector, el Ministerio de
Educacién siguiendo recomendaciones del Instituto Nacional de Educacién Técnica —
INET - realiza los disenos curriculares de cada formaciéon de Formacién Profesional
considerando el conjunto de figuras de la Familia Profesional Servicios Sociales;
agrupando figuras profesionales afines que contienen varias capacidades en comin y
utilizan equipos e instrumentos de caracteristicas y alcances similares y
complementarios.

Es una preocupacién constante para las autoridades en la provincia de La
Pampa, la seguridad acuatica en natatorios y espejos de agua, lo cual genera
acciones de prevencion y cuidado de las personas que descansan, se divierten,
aprenden, realizan deporte y disfrutan libremente. A su vez, la cantidad de
veraneantes se ha incrementado en estos Ultimos arios, por lo que el porcentaje de

_riesgo potencial en esas actividades se ha elevado.

Hay que considerar también que, durante la temporada de verano se
despliegan planes educativos, socioeducativos, formativos y masivos, como escuelas
abiertas en verano, colonias de vacaciones, planes de ensefianza de natacion, entre
otros, que necesitan personal profesional y especializado en técnicas de prevencion y
salvamento acuatico. De esta forma, se deben. establecer las condiciones de
seguridad indispensables para estas actividades acuaticas que siempre poseen un
riesgo latente, ya sea en los natatorios y espejos de agua, o en las costas.

_La formacion de estas y estos profesionales garantizara la seguridad de las
actividades acuaticas, pues seran los encargados de velar por el bienestar y guarda
de pampeanos/as que concurren a los natatorios durante todo el afio y sus costas en
las temporadas estivales.

Es necesario procurar durante la formacién una especializacién profesional
acorde al ambito de aplicacién y desempefio laboral. Por eso, la preparaciéon del
responsable de cuidar la seguridad de los natatorios y costas, debe ser una sinte-
tesis de teoria y practica, que apunte a un proceso de construccion del rol en una
adaptacion activa permanente.

A partir de vivir experiencias de salvamento en aguas abiertas, siendo estas
unicas e irrepetibles, y siempre intransferibles, se va configurando el rol profesional
que solo asi puede estructurarse y proyectarse en la propia practica competente.

Esta practica implica todas las variables que directa o indirectamente
convergen en el proceso de profesionalizacion. Esta formacién comprendera
entonces, todo lo inherente al salvamento acuético en natatorios, costas de mary
rios. Es decir: lo especificamente preventivo; las actividades de salvamento y
primeros auxilios; lo administrativo legal, y lo socio-comunitario.

El marco institucional y el contexto socioeconémico-cultural son los que

determinan el desempefio profesional del Guardavidas. En términos generales, a lo
1" _
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largo de esta formacién podran abordarse asuntos filoséficos y éticos que apuntan a

la construccion de los vinculos, las conductas de ser libre con actitudes responsables.

En suma: la valoracién de la vida humana, sobre todo en situaciones de riesgo.
El marco teérico-cientifico proveniente de las disciplinas que aportan el sustento
epistemolégico para el desarrollo de la practica profesional de salvamento acuatico. Y,
por Ultimo, el marco pragmatico es el de las propias experiencias en ambitos diversos,
con vivencias fuertes que sostienen mas y mejores situaciones précticas. Lo histérico
singular y dialéctico, cambiante, que permite enfrentar lo inesperado en natatorios y
costas de mares y rios.

Alcance del perfil profesional:

El perfil profesional de Guardavidas de la Provincia de La Pampa desarrolla
capacidades técnicas y motoras como socorrista especializado en el rescate acuatico.
Ademas permite intervenir en la prevencion de accidentes fuera y dentro del agua.
Tiene la responsabilidad de contar con el conocimiento de los Gltimos adelantos en
las técnicas de rescate, salvamento y socorrismo. Debera tener el compromiso de
vigilar, prevenir y rescatar, en el caso que sea necesario, a quienes participan de
actividades acuéticas en rios, mares, lagunas y natatorios pampeanos. Se ocupara de
la atencién, observacion y prevencion de accidentes.

El perfil estara capacitado para cumplir y hacer cumplir las normas y regulacion
de la seguridad acuatica en area de su responsabilidad. Se anticipara a las
situaciones de riesgo para mitigar su ocurrencia y estar4 preparado para dar
respuesta inmediata de rescate acuatico y/o primeros auxilios en situaciones de
riesgo hasta que llegue la asistencia medica.

Consciente del impacto de su rol sobre la salud humana propia y de terceros.
Eficiente, en cuanto a saber para cada practica el qué, el como y el para qué.
Siempre operando bajo condiciones de seguridad, higiene y calidad requerida. La
persona formada se desarrollara en relacion de dependencia para la prestacion del
servicio de seguridad acuatica. Estara en condiciones de tomar decisiones en
situaciones de baja complejidad y en problemas rutinarios. Sabra determinar en qué
situaciones debera recurrir a los servicios de profesionales de nivel superior. Poseera
responsabilidad sobre su propio aprendizaje y trabajo.

Funciones que ejerce el profesional:
El perfil profesional de Guardavidas esta capacitado para:

e Advertir a quien corresponda de posibles incumplimientos de las normas y
regulaciones estipuladas para la debida vigilancia del area acuatica.

. Aplicar conocimientos técnicos de primeros auxilios ante eventuales accidentes,
cuadros de ahogamiento y/o maniobras de reanimacion cardiopulmonar para
salvar la vida de las victimas antes de que llegue la asistencia especializada.

e - Asistir a las autoridades en la resolucién de conflictos.

. Colaborar con el asesoramiento de la legislacién vigente en lo referente al
salvataje acuatico.

® Convocar la asistencia médica cada vez que resulte necesario.

® Emplear y ejecutar técnicas de rescate acuatico para llegar hasta la victima,
estabilizar y sacarla de la condicién de peligro.

® Intervenir ejerciendo una vigilancia constante en su puesto de trabajo
previniendo, mitigando y atendiendo las situaciones de emergencia.

. Observar y alertar con anterioridad ante la posibilidad de probables accidentes o
situaciones de riesgo para las personas dentro y alrededor del agua.

. Patl;ticipar en el sistema de registro de guardavidas y en sistema de riesgo de
trabajo.

@ Realizar las tareas de mantenimiento, reparaciones y ajustes de los equipos de
salvataje, aplicando las técnicas correspondientes para cada equipo utilizado y
cumpliendo las normas de seguridad e higiene personales y medioambientales.

® Vigilar las zonas de su area de responsabilidad e informar sobre las condiciones
que representen riesgo para la salud, la seguridad y el bienestar propio y de los
asistentes.

. Comprender y potenciar la practica del deporte como espacio de socializacion
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de las problematicas de inequidad de género y como ambito para la transmision de

valores de equidad y respeto a la diversidad de género.

e  Analizar las nociones de identidad y diversidad de géenero, homosocialidad,
masculinidad hegemonica.

. Conocer qué tipos, ambitos y modalidades de violencia se pueden identificar en
torno de la problematica de género. _

® Comprender como es posible superar prejuicios y adoptar la perspectiva de
aénero en el deporte. _

Este profesional requiere supervision en todas las tareas que eiecuta. Tiene
responsabilidad limitada a informaciones. insumos, equipos v herramientas
requeridos en las actividades que realiza v a las operaciones que eiecuta. Y siempre
reporta a superiores y se remite a ellos para solicitar instrucciones sobre su
desempeiio.

Area ocupacional:

Puede ocuparse en instituciones gubernamentales y no gubernamentales del
sector prestando servicios relacionados con las funciones definidas por su perfil
profesional. También en emprendimientos de terceros que brindan servicios del
rubro. Podré desempefiarse en relacion de dependencia y bajo supervision en los
siguientes lugares:

& Natatorios, piscinas y piletas de natacién de clubes deportivos, clubes de Nata-
ci6n dando la seguridad de los asistentes, dentro y fuera del natatorio.

En las costas de lagunas y rios de la provincia de La Pampa, velando por la preven-

cién y seguridad de las personas que realizan actividades acuaticas.

. En la tarea de practicas pre hospitalarias, para el traslado de personas
accidentadas o en situacion de riesgo.

Sobre la trayectoria formativa:

El proceso de formacién se organiza en torno a la adquisicion y a la
acreditacion de un conjunto de capacidades profesionales que estéan en la base de los
desemperios profesionales descritos en el perfil.

Capacidades profesionales para el perfil en su conjunto

e  Acompaiiar el buen desarrollo de las dindmicas grupales, sus particularidades y
la de sus integrantes.

e  Acompanar el proceso de comunicacion de la educacion sanitaria como un

- proceso de comunicacion. ;

e Adoptar una actitud profesional como verdaderos agentes de educacion
sanitaria.

° Adquirir habilidades que le permitan aplicar las diferentes técnicas de atencién
sanitaria primaria y de resucitacion cardiorrespiratoria.

® Aplicar los principios éticos que valoricen la vida humana en el desarrollo de su
practica profesional.

e  Aprender y desarrollar técnicas de nado que le permitan mejorar su practica
profesional.

s Brindar elementos que permitan la actuacion de Guardavidas en emergencias
acuaticas y primeros auxilios.

s Caracterizar los diferentes tipos de heridas y lesiones. Abordar su tratamiento y
atencion, tomando las decisiones pertinentes (por ejemplo: estabilizacion y
derivacion urgente a un Centro de Salud).

o Comprender conceptos psicolégicos para comprender los diferentes conflictos
sociales que se presentan en la practica profesional.

® Conocer y aplicar estrategias de rescate con y sin elementos.

e Cumplimentar las normas, decretos, ordenanzas y convenios que regulan
derechos y obligaciones laborales.

rir
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Cumplir y hacer cumplir las normas de seguridad recomendadas.

Desarrollar e incrementar sus capacidades fisicas motoras con el fin de
desarrollar una mejor practica profesional. ‘
Desarrollar formas cordiales, respetuosas y fluidas de comunicacion con las
personas que concurren a los natatorios, informando constantemente sobre
normas de prevencion de accidentes. .
Desarrollar profesionalmente los conceptos y las practicas adquiridas, teniendo
presente los trastornos manifestados en victimas de ahogamiento y/o
accidentes. ‘
Describir y poner en practica conceptos biomecanicos, fisiolbégicos y técnicos
que mejoren sus nociones de natacion.

Ejercer un cuidado basico de la salud profesional, en relacién con habitos de
descanso y alimentacion.

Ejercitar y mejorar diferentes habilidades motoras que lleven a optimizar sus
capacidades condicionales especificas.

Examinar los signos vitales y las caracteristicas que les son propias.

Fomentar la toma de conciencia en el comportamiento laboral para tener una
mayor prevencion y, por ende, un nimero menor de accidentes.

Formar a Guardavidas como agente de salud.

Gestionar la relacién comercial que posibilite la obtencién de empleo y las
relaciones que devengan con los prestadores de servicios.

Identificar el campo de actuacion de la educaciéon sanitaria en los distintos
niveles asistenciales y de prevencion.

Identificar los sintomas mas comunes de intoxicacién y aplicar para cada uno de
ellos los primeros auxilios.

Imphla_g'nentar practicas de cuidado personal en el desarrollo de actividades al
aire libre.

Inspeccionar los conceptos basicos de epidemiologia y de mantenimiento del
agua.

Instaurar relaciones sociales de cooperacidn, coordinacién e intercambio con el
propio equipo de trabajo, con otros equipos del sector y/o de otros rubros que
intervengan en sus actividades.

Interpretar necesidades concretas de superiores.

Realizar curaciones, vendajes e inmovilizaciones ante accidentes y heridas,
llevando a cabo las derivaciones correspondientes.

Realizar una labor informativa, preventiva y educativa constantemente.
Desarrollar diferentes técnicas de salvamento acuatico en victimas de
ahogamiento.

Reconocer la importancia del cuidado de la condicion fisica como modo de vida
y aplicarla al desarrollo profesional.

Recurrir al lenguaje técnico propio de la especialidad

Saber identificar las diferentes partes que conforman el cuerpo y los érgancs
humanos. Conocer los conceptos generales de anatomia y comprender el
funcionamiento - del aparato nervioso, respiratorio, urinario, digestivo vy
cardiovascular.

Saber y aplicar la normativa pertinente a los derechos laborales, obligaciones
impositivas, al ejercicio de su profesion y conocer las consecuencias civiles y
penales en forma negligente o dolosa que pueden implicarse por su
incumplimiento.

Seguir las instrucciones recibidas con las formulaciones establecidas por el
profesional actuante del establecimiento.

Usar diversos elementos fisico-técnico-tacticos como agente de prevencion,
seguridad, socorro y rescate en ambitos donde se realicen actividades
acuaticas, publicas o privadas.

Utilizar los diferentes métodos y principios de entrenamiento de las capacidades
fisicas motoras y valorar su importancia en el mejor desarrolio del rol
profesional.

Valorar la importancia de los elementos de proteccién personal aplicando las
buenas practicas de uso.

Clocli'mcer las caracteristicas de las problematicas de género que se presentan en
el deporte.
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o Comprender la centralidad que tienen la socializacién y la transmision de valores

de equidad de género en el deporte. _ )
B Explorar y caracterizar la historia de la problematica de genero.
. Conocer el Derecho a la Identidad de Género. _
. Respetar la identidad de género segun la vivencia interna e individual, tal como

cada persona la siente. _ _ ' ] 5
® Problematizar e identificar las violencias por motivo de género y su relacion con

el deporte.

Carga horaria minima:

El conjunto de la Formacién Profesional del/ de la Guardavidas requiere una
carga horaria de SETECIENTAS SESENTA (760) horas reloj.

Referencial de ingreso:

Elfla aspirante debera ser mayor a DIECIOCHO (18) afios y haber completado
el nivel de la Educacién Secundaria, acreditable a través de certificaciones oficiales
del Sistema Educativo Nacional. Contar con Apto Médico completo, segun
reglamentacién de la provincia de La Pampa para la actividad. Se podra solicitar
estudios complementarios o adicionales si asi lo cree necesario para determinar el
Apto Médico.

Practicas profesionalizantes:

La Jurisdiccién que ofrezca la formacién del Guardavidas debera garantizar en
las instituciones que la implementen, la realizacién de las practicas profesionalizantes
que a continuacién se mencionan, asi como los recursos y las condiciones
ambientales y organizacionales, indispensables para el desarrollo de estas. Las
practicas profesionalizantes deberan componer una carga horaria no menor al
CINCUENTA 50% del fotal, sin que superen el SETENTA Y CINCO 75% de la
duracioén del curso.

En la Formacién Profesional, la adquisicion de las capacidades profesionales
requiere de la participacion de los/as estudiantes en el desarrollo de todas y cada una
de las etapas del proceso productivo clave, donde surgen las problematicas propias
de la especialidad. En este caso, en las practicas del Guardavidas. Es entonces, la
participacion de los/as estudiantes en esos procesos productivos reales y concretos,
el eje para la organizacién didactica de la formacion. A tal efecto, las préacticas
profesionalizantes que se describen procuran precisar las caracteristicas que habran
de asumir las situaciones y experiencias de ensefianza y aprendizaje primordiales
que se deben ofrecer a los/as estudiantes. Como oportunidad para la adquisicion y
recreacién de las capacidades profesionales, la aplicacion de conocimientos y el
desarrollo de actitudes y habilidades fundamentales.

~ Asimismo, tales préacticas resultan imprescindibles para poder evaluar la
adquisicién por parte de los/las estudiantes, de gran parte de las capacidades
presentadas en la trayectoria formativa.

_ La institucién debera formular el proyecto curricular institucional estable-
ciendo el modo en que se organizaran, desarrollaran y evaluaran las practicas
profesionalizantes que, en todos los casos, estaran bajo su control y supervision.

_Se acreditara la realizacion de las practicas profesionalizantes, las que podran
asumir diferentes formatos, pero sin perder nunca de vista los fines formativos que se
persiguen con ellas.

Se tendra en cuenta para el desarrollo de todas o algunas de las practicas
profesionalizantes, la posibilidad de establecer acuerdos con otras instituciones de la
comunidad y especialmente con empresas del sector, a fin de poder acceder a

@/ situaciones y ambientes de ensefianzay aprendizaje significativos. En caso de no

1 .-
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poder concretar tales acuerdos, se deberan realizar las précticas dentro de Ia institu-
cién educativa en un aula taller adecuada con los equipos, herramientas € insumos
necesarios, tratando de reproducir al méaximo posible, las situaciones y ambientes
reales de trabajo. Dentro de la planificacién de las practicas profesionalizantes se
tendra en cuenta el acondicionamiento del sector de trabajo, la seleccion y
disposicién del equipamiento necesario y aplicacién de las medidas de prevencion de
riesgos personales y de terceros.

Se sugiere como practicas:

® Andlisis y debate de casos reales, en relacion con normativas nacionales,
provinciales y municipales.

® Calibracion de los equipos de rescate.

o Elaboracién de micro videos por parte de los/as estudiantes, en relacién con el
uso de equipos de proteccién personal.

EN RELACION CON REANIMACION CARDIOPULMONAR.

Los/as alumnos/as realizaran précticas para reconocer los signos vitales y las
caracteristicas que les son propias y de reanimacion cardiopulmonar, ejercitando las
habilidades de diferentes técnicas de atencién sanitaria primaria y de resucitacion
cardiorespiratoria, teniendo en cuenta los trastornos manifestados en victimas de
ahogamiento y/o accidentes. Se practicaran diferentes métodos para abrir la boca de
la victima, formas de facilitar la ventilacién respiratoria, de colocar a la persona
(ventajas y desventajas de las diferentes posiciones), diferentes métodos y tipos de
respiracion artificial diversificando las formas de preparacién de la victima.

EN RELACION CON PREPARACION FiSICA Y TECNICAS DE NATACION.

Los/as estudiantes realizan las practicas de diferentes técnicas de natacion en
variados espacios acuaticos; natatorios y aguas abiertas, desarrollando la resistencia
de base a través del mejoramiento de la técnica. Se realizaran los entrenamientos
para resistencia especial, velocidad y capacidades especificas del Guardavidas.

EN RELACION CON TECNICAS DE SALVATAJE EN EL AGUA Y PRIMEROS AUXILIOS.

Los/as cursantes deberan realizar practicas individuales y grupales de
aplicacion de las diferentes técnicas de salvamento acuético, técnicas de zafaduras y
remolques de victimas de ahogamiento. Se realizaran las practicas en técnicas de:
nado utilitario, remolques, aproximaciones, abrazos de frente y abrazos de atras,
remolque a dos victimas, traslado de accidentados. Los/as alumnos/as deberan
demostrar las destrezas de las diferentes estrategias de rescate, con o sin elementos,
con embarcaciones, uso del salvavidas circular.

Se realizaran las précticas de reconocimiento de los distintos tipos de
emergencias y urgencias y medidas a tomar en cada caso: traumatismo; perdida de
conocimiento; episodios psiquiatricos; hemorragias, lesiones y fracturas; quemaduras;
cuadros de coma: entre otros. Se ejercitaran los tratamientos y atenciones a
diferentes tipos de heridas y lesiones, practicando las habilidades para realizar
curaciones, vendajes e inmovilizaciones ante accidentes y heridas. Se realizaran la
practica de primeros auxilios en piletas y rios.

SOBRE LOS REQUISITOS DE IMPLEMENTACION

El entorno formativo minimo: Para la determinaciéon de las condiciones minimas
del entorno formativo de la formacién del Guardavidas, se ha establecido como
criterio la correspondencia entre el desarrollo de actividades practicas y el desarrolio
de las capacidades previstas en el presente documento. Cabe sefialar la necesaria
@\f indispensable participacion por parte de la Jurisdiccion educativa, en forma conjunta
\
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con las propias instituciones que imparten Ia formacién, en los procedimientos de
planificacién para la mejora continua de los entornos formativos, en pos de alcanzar
los niveles de calidad adecuados.

Es importante que el entorno tenga la infraestructura, el equipamiento y los
insumos necesarios para llevar adelante las actiwda;des, como asi también los
elementos que garanticen el cumplimiento de la seguridad e higiene en el lugar de
trabajo.

En relacion con la infraestructura, se debera disponer o garantizar el acceso a
un aula-taller apropiado y adecuado a la cantidad de personas que realizaran las
actividades tanto para aquellas de tipo tedricas como en las que se desarrollen
practicas profesionalizantes. EI mismo debera cumplir con las condiciones de
habitabilidad propias de un espacio formativo en cuanto a superficie minima,
iluminacion, ventilacién, seguridad, higiene y servicios basicos, asi como a la
disponibilidad de mobiliario suficiente y en buen estado.

Respecto a la instalacién eléctrica, la misma debe cumplir con la normativa de

seguridad eléctrica vigente. Debe ser suficiente y estar en condiciones para permitir el

" normal funcionamiento de distintas herramientas conectadas en simultaneo de

acuerdo con la matricula y requeridas para llevar a cabo las practicas
profesionalizantes indicadas en el punto anterior.

En relacion con el equipamiento sera necesario contar con recursos auxiliares
(pizarrén, pantalla, proyector, entre otros) que permitan complementar técnicas de
ensefianza expositivas y -explicativas. Informacion documentada en papel o0 en
laminas. Biblioteca / Hemeroteca / Archivo: Para todas las actividades formativas la
institucién debera contar con: Manuales y normas especificas vinculadas a la oferta.
Folletos y catalogos de fabricantes y de proveedores de materiales. Insumos.
Magquinas y herramientas para posibilitar la blsqueda, valoracién y seleccion de tales
recursos. Publicaciones especializadas en el tema para su consulta y estudio.
Bibliografia relativa a métodos y técnicas de salvataje y seguridad publica. Texto

de la normativa de seguridad e higiene laboral vigente para su estudio y aplicacion.

Para el desarrollo de las practicas de primeros auxilios y reanimacion
cardiopulmonar: Mesas de trabajo, sillas, colchonetas, desfibriladores, mufieco de
reanimacion, botiquines, camilla rigida, baumanémetro, zunchos, mascaras de RCP,
equipo de comunicacion.

También para las practicas de natacion y preparacion fisica, en relacion con la
infraestructura y a los equipos se debera contar con: pileta, aguas abiertas, gimnasio,
pistas de atletismo, malacate con 150 metros de soga, juegos de bandera de
sefialamientos, torpedos, roscas, soga de diferentes tamanos, aletas, tabla de
resca’lcet, kayak, mufieco sumergible de rescate, fajas, collarines y tabla espina larga
completa.

_ Por Gltimo, atendiendo al cumplimiento de este apartado es indispensable para
implementar esta oferta de Formacién Profesional en la provincia de La Pampa y
asegurar la calidad de las mismas.

SOBRE LA ORGANIZACION CURRICULAR DE LA OFERTA FORMATIVA
La estructura modular:

La provincia de La Pampa adopta para la organizacién curricular de las ofertas
formativas de Formacién Profesional la estructura modular.

_En la definicién y organizacion de los médulos se toman como referencia
explicita el perfil profesional y los recomendados para el disefio curricular, trazando
una trayectoria formativa articulada, coherente y flexible.

Los médulos que componen esta estructura adquieren un importante grado de
autonomia relativa entre si y estan dispuestos en torno a problemas fundamentales
del campo profesional. Organizados de esta forma, amplian las posibilidades de

@’ cursado porque favorecen la acreditacién independiente de los mismos.

Hi
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La organizacién de la estructura modular posibilita las entradas y salidas de los
cursantes favoreciendo la Formacion Continua de las personas.

La Formacién Profesional del Guardavidas, contempla en la estructura
curricular SIETE (7) médulos.

Secuenciaciéon de los modulos:

El cursado de los modulos demanda un ordenamiento secuencial de los
mismos en funcion de criterios pedagégicos y de gestion institucional. En el cuadro
siguiente se establecen los criterios basicos de secuenciacion que cada maédulo
presenta.

Sobre la base de estos criterios las instituciones educativas que estén
vinculadas en su estructura curricular a ofertas de Formacion Profesional organizaran
las secuencias formativas que resulten mas adecuadas a su proyecto curricular e
institucional.

A continuacion, se detalla la carga horaria y los requisitos para el cursado
de cada modulo:

Horas

sdul o
Modulos reloj Requisitos
1. Introduccién al sector de la seguridad , i ;

—_— 20 Sin requisitos previos
publica
2.0 izaci estion del servici . 2o ;

rg:an ony ges | éici 20 Sin requisitos previos
profesional
3. Bases anatdmicas y fisiologicas 200 Sin requisitos previos
4. Preparacion fisica, técnicas de 295 Haber cursado Bases anatomicas y
natacién y rescate fisiolégicas
5. Técnicas de salvataje en el agua y 225 Haber cursado Preparacion fisica,
primeros auxilios . técnicas de natacion y rescate
&, Ediicanisn sanfiaiia 40 Haber CUI’S&.dO Técmcaﬁ de salvataje en
el agua y primeros auxilios

7. Género y deporte 30 Sin requisitos previos
Carga horaria total 760 '

Acreditacién y certificacion:

Para el caso de Formacion Profesional, la acreditacion se realiza en funcion de
desempefios y no de una valoracién numeérica. La valoracién para alcanzar la
acreditacion de un modulo sera de Logrado. Acreditados todos los médulos de la
oferta formativa, se certificara la Formacién Profesional como: Aprobado.

MODULOS:

Médulo 1. Introduccién al sector de la seguridad publica

1. Introduccion al médulo :

En el médulo se pretende que los/as cursantes de la oferta de Formacion
Profesional tomen un primer contacto general del sector con informacién
sistematizada. Incluso desde el sentido comun, suele haber conocimientos previos,
sus actividades y problematicas, sin tener un conocimiento profundo sobre las
verdaderas causas y efectos que se presentan en la seguridad publica. También

ﬁ puede implicar, en muchas ocasiones, que esos saberes previos no sean correctos o



“Donar érganos es salvar vidas”
“El Rio Atuel también es pampeanao”
“2023 — Afio del 402 Aniversario de la Restauracién Democrética”
"2023- 70 afios de la Primera Eleccién Democrdtica en Lf/[’,anﬁﬁ':_a"}'.j':;;m

“NO a Portezuelo en manos de Mendoza”

Provincia de La Pamps

@/%mm{em de %aézmw'ém

/1110.-
lo sean de manera parcial. _ _
Para avanzar en la formacién del presente perfil profesional, se requiere fundar

una base de saberes técnicos sobre el sector, enmarcados en fuentes de informacién

veridicas y contextualizadas. o
Es decir, no sélo se establece como objetivo de este mddulo, que los

estudiantes construyan conocimientos del sector, sino que adgmés sepan tamb-ié:n
identificar fuentes fiables para extraer informacion necesaria para los analisis

pertinentes a las funciones que van a cumplir. _ _
Para esto, los contenidos a desarrollar deben presentarse de manera sistematizada,

generando una relacién dialéctica entre la teoria y la practica de andlisis de esta
desde ejemplos reales y cotidianos.

2. Referencia al perfil profeSional ,
Se desarrollan en este médulo capacidades basicas que aportan a las siguientes

funciones del perfil profesional:
o Advertir a quien corresponda de posibles incumplimientos de las normas y

regulaciones estipuladas para la debida vigilancia del area aérea, terrestre y
acuatica.

® Asistir a las autoridades en la resolucién de conflictos.

B Colaborar con el asesoramiento de la legislacion vigente en lo referente a la
seguridad publica.

e Convocar la asistencia médica cada vez que resulte necesario.

. Intervenir ejerciendo una vigilancia constante en su puesto de trabajo
previniendo, mitigando y atendiendo las situaciones de emergencia.

o Realizar las tareas de mantenimiento, reparaciones y ajustes de los equipos de
salvataje, aplicando las técnicas correspondientes para cada equipo utilizado y
cumpliendo las normas de seguridad e higiene personales y medioambientales.

o Vigilar las zonas de su area de responsabilidad e informar sobre las condiciones
que representen riesgo para la salud, la seguridad y el bienestar propio y de los
asistentes.

3. Capacidades profesionales
Las capacidades por desarrollar en este mddulo son:

e Acompanar el buen desarrollo de las dinamicas grupales, sus particularidades y
la de sus integrantes.
Acompaniar el proceso de comunicacion de la educacién sanitaria.
Adoptar una actitud  profesional como verdaderos agentes de educacion
sanitaria.

e . Aplicar los principics éticos que valoricen la vida humana en el desarrollo de su
practica profesional.

o Comprender conceptos psicolégicos para comprender los diferentes conflictos
sociales que se presentan en la practica profesional.
Cumplir y hacer cumplir las normas de seguridad recomendadas.
Desarrollar e incrementar sus capacidades fisicas motoras con el fin de
desarrollar una mejor practica profesional.

® Desarrollar formas cordiales, respetuosas y fluidas de comunicacién con las
personas que concurren a espacios publicos, informando constantemente sobre
normas de prevencion de accidentes.

. Ejercer un cuidado basico de la salud profesional, en relacion a habitos de
descanso y alimentacion.

° Ejercitar y mejorar diferentes habilidades motoras que lleven a optimizar sus
capacidades condicionales especificas.

. Establecer los procesos de trabajo y ejecutarlos considerando las operaciones a
realizar, las técnicas a implementar con las herramientas y los equipos a utilizar

segun los requerimientos de cada tarea.
1.~
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. Examinar los signos vitales y las caracteristicas que les son propias.

. Fomentar la toma de conciencia en el comportamiento laboral para tener una
mayor prevencion y, por ende, un nimero menor de accidentes.

. Gestionar la relacion comermal que posibilite la obtenciéon de empleo y las
relaciones que devengan con los prestadores de servicios.

. Identificar el campo de actuacién de la educacion samtana en los distintos
niveles asistenciales y-de prevencion.

. Identificar los sintomas méas comunes de intoxicacion y aplicar para cada uno de
ellos los primeros auxilios.

@ Implementar practicas de cuidado personal en el desarrollo de actividades al
aire libre.

s Instaurar relaciones sociales de cooperacion, coordinacién e intercambio con el
propio equipo de trabajo, con otros equipos del sector y/o de otfros rubros que
intervengan en sus actividades.

Interpretar necesidades concretas de las personas atendidas y/o superiores.
Realizar una labor informativa, preventiva y educativa constantemente.
Reconocer la importancia del cuidado de la condicion fisica como modo de vida
y aplicarla al desarrollo profesional.

Recurrir al lenguaje técnico propio de la especialidad.

Seguir las instrucciones recibidas con las formulaciones establecidas por el
profesional actuante del establecimiento.

Utilizar el lenguaje técnico propio de la especialidad.

Utilizar los diferentes métodos y principios de entrenamiento de las capacidades
fisicas motoras y valorar su importancia en el mejor desarrollo del rol
profesional.

@ Valorar la importancia de los elementos de proteccién personal aplicando las
buenas practicas de uso.

4. Contenidos de la ensefianza

Los contenidos a desarrollar en este médulo son:

® Actuacion de la educacion sanitaria en los distintos niveles asistenciales y de
prevencion.

Capacidades fisicas motoras en la practica profesional.

L ]

® Caracteristicas de la regidon pampeana.

® Comportamiento laboral preventivo en la sequridad publica

® Conceptos psicolégicos béasicos que permiten comprender los diferentes
conflictos sociales que se presentan en la practica profesional.

° Contexto histérico, politico v cultural que impacta en el sector.

¢ Cuidado basico de la salud profesional, en relacién a habitos de descanso y
alimentacion.

o Cuidado de la condicién fisica como modo de vida v desarrollo profesional.

s Dinamicas grupales, sus particularidades v la de sus integrantes.

© Elementos de proteccion personal aplicando las buenas practicas de uso.

e Evolucién de la actividad y sus perspectivas. Problemas en la seguridad publica

v en los servicios brindados.

° Formas cordiales. respetuosas v fluidas de comunicacion con las personas
que concurren a espacios publicos, informando constantemente sobre normas
de prevencion de accidentes.

s Formulaciones establecidas por profesionales actuantes.

o Fuentes accesibles de informacion.

o H'Ta"bilidades fisico-motoras del ser humano y capacidades condicionales espe-
cificas.

o Labor informativa, preventiva v educativa de la sequridad publica.

o Relacién comercial, obtencién de empleo y relaciones que devengan con los
prestadores de servicios.

. Relaciones sociales de cooperamon coordinacion e intercambio con el pro/plo
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equipo de trabajo, con otros equipos del sector y/o de otros rubros que interven-

gan en sus actividades.

Rol social del agente de educacién sanitaria.

Signos vitales v caracteristicas que les son propias.

Sintomas mas comunes de intoxicacién y primeros auxilios.

Lenguaie técnico propio de la especialidad.

Métodos y principios de entrenamiento de las capacidades fisicas motoras e

importancia en el meijor desarrollo del rol profesional.

Normas de sequridad recomendadas en la seguridad publica. .

Practicas de cuidado personal en el desarrollo de actividades al aire libre.

» Principios éticos que valoricen la vida humana en el desarrollo de su practica
profesional.

° Proceso de comunicacion de la educacion sanitaria.

5 Procesos de trabajo, operaciones y técnicas a desarrollar en la seguridad
publica. Herramientas y equipos para utilizar segin los requerimientos de
cada tarea.

® ® & & @

5. Estrategias didacticas
Las estrategias de este espacio curricular deberén tener en cuenta las

siguientes consideraciones:

@ Se deberan incorporar las diferentes conceptualizaciones vertidas en el presente
documento, con una légica gradual de creciente nivel de complejidad, teniendo
en cuenta el proceso de asimilaciéon de los/as alumnos/as, en referencia a las
tematicas desarrolladas en el curso.

@ Se deberan conformar estrategias de trabajos individuales y grupales, de
manera que se puedan socializar los diferentes niveles de problematicas
experimentadas en la labor cotidiana. :

. Se sugiere la confeccién de diferentes trabajos practicos, donde poder abordar
los contenidos asociados a las capacidades vertidas en el presente documento.
Asimismo, el principio de resolucién de cada propuesta de trabajo se llevara a
cabo en la medida en que los/as alumnos/as necesiten nuevas herramientas
para la resolucién de los ejercicios.

. Las actividades formativas deberan llevarse a cabo, dentro de un contexto
adecuado a las normas de seguridad e higiene establecidas para el proceso de
formacion.

. Se sugieren actividades practicas orientadas al andlisis e interpretacion de la
actividad.

Médulo 2. Organizacién y gestion del servicio profesional:

1. Introduccién al maédulo

El Médulo tiene como propésito desarrollar especificamente un conjunto de
conocimientos y procedimientos relativos a las actividades de la prestacion de
servicio. Acordar las condiciones de empleabilidad, sus derechos y obligaciones. El
desarrollo de estos conocimientos y habilidades necesarias desde el ambito formal
permiten lograr un mejor posicionamiento a la hora de gestionar la relacién comercial
que posibilite la obtencién de empleo y las relaciones que devengan con los
prestadores de servicios.

2. Referencia al perfil profesional
Se desarrollan en este médulo capacidades basicas que aportan a la siguiente

funcién del perfil profesional:

® Comercializacién del servicio.

g @ Participar en el sistema de registro de trabajadores y reconocer el sistema de
Hil -
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riesgo de trabajo.

3. Capacidades profesionales
Las capacidades por desarrollar en este modulo son:

Conocer y acceder al régimen tributario simplificado.
Cumplimentar las normas, decretos, ordenanzas y convenios que regulan
derechos y obligaciones laborales.

e Desplegar como actitud el gesto profesional adecuado al objetivo de la
operacion y al uso del herramental, maquinaria, materialy otros recursos em-
pleados.

. Evaluar y aplicar las normas que permiten identificar y eliminar los factores de
riesgo existentes en el lugar de trabajo.

o Instaurar relaciones sociales de cooperacién, coordinacién e intercambio con el
propio equipo de trabajo, con otros equipos del sector y/o de otros rubros que
intervengan en sus actividades.

B Interpretar la importancia del conocimiento y comprensién de los derechos y
obligaciones establecidos en las normas laborales vigentes.

4. Contenidos de la enseianza

Los contenidos a desarrollar en este mddulo son:

® La organizacién como sistema: Tipo y caracteristicas de la organizacion.
Objetivos y el comportamiento organizacional. La ética en las organizaciones.
Tipo de estructuras de organizaciones. Organigrama.

s Legislacién regulatoria de las relaciones laborales. Documentacién exigida a
empleados y empleadores: Tramites y procedimientos de contratacién. Recibos
de haberes. Caracteristicas. Requisitos. Registros obligatorios. Otros registros,
comprobantes y documentos.

o Retribucion laboral: El salario. Conceptos fijos y variables. Compensaciones no
salariales. Concepto de administracién de salarios. Liquidacion y registracion:
Aportes y Contribuciones. Seguridad Social de Obras Sociales. Aseguradora de
Riesgo de Trabajos. Declaraciones juradas. Aportes sindicales. Convenciones
colectivas. Otros aportes y contribuciones. Tratamiento impositivo de las
remuneraciones. Cese laboral.

o Derechos laborales: la cantidad de horas extras por dia y la frecuencia con que
se las utiliza; la duracién de la semana laboral, los dias francos y el descanso
del fin de semana, los dias feriados, la posibilidad de acceder a licencias, los
dias de vacaciones, entre otros. Sindicatos: organizacién, funcionamiento y
actividades, deberes de los afiliados a un sindicato.

o Presentacion de antecedentes de trabajo: curriculum vitae.

5. Estrategias didacticas.
Las estrategias de este espacio curricular deberan tener en cuenta las

siguientes consideraciones:

° Se deberan incorporar las diferentes conceptualizaciones vertidas en el presente
documento, con una légica gradual de creciente nivel de complejidad, teniendo
en cuenta el proceso de asimilacion de los/as alumnos/as, en referencia a las
tematicas desarrolladas en el curso.

° Se deberan conformar estrategias de trabajo individuales y grupales, de manera
en que los/as alumnos/as puedan socializar los diferentes niveles de

problematicas experimentadas en la labor cotidiana.
.-
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o Se sugiere la confeccién de diferentes trabajos practicos donde abordar los

contenidos asociados a las capacidades vertidas en el presente documento.

e Las actividades formativas deberan llevarse a cabo, dentro de un contexto
adecuado a las normas de seguridad e higiene establecidas para el proceso
de formacién de los/as alumnos/as.

e Se indica también desarrollar actividades préacticas: elaboracién del curriculum
vitae, simulacién del proceso de contratacién y de posibles evaluaciones del
trabajo realizado. Anélisis y debates de casos reales en relacion con normativas
nacionales y provinciales.

Médulo 3. Bases anatomicas y fisiologicas
1. Introduccién al médulo

El médulo se centraliza en el conocimiento del sistema muscular, esquelético y
articular, cardiovascular, sanguineo, respiratorio y nervioso. Con la finalidad de
facilitar al futuro profesional el soporte tedrico que le permita contar con la solvencia
necesaria y basica requerida para su practica.

Se presentan en el mismo todos los conocimientos que permiten abordar los
contenidos y las practicas de primeros auxilios.

2. Referencia al perfil profesional

Se desarrollan en este moédulo capacidades basicas que aportan a las
siguientes funciones del perfil profesional:

. Aplicar conocimientos técnicos de primeros auxilios ante eventuales accidentes
y/o maniobras de reanimacion o resucitacion cardiopulmonar ante eventuales
cuadros de riesgo para preservar la vida de la victima hasta-que llegue la
asistencia especializada.

» Conocer y ejecutar las técnicas de rescate necesarias para llegar hasta la
victima, estabilizarla y sacarla de la condicién de peligro.

@ Convocar la asistencia médica cada vez resulte necesario.

3. Capacidades profesionales
Las capacidades por desarrollar en este modulo son:

e  Adquirir habilidades que le permitan aplicar las diferentes técnicas de atencion
sanitaria primaria y de resucitacion cardiorrespiratoria.
Aplicar estrategias de rescate con y sin elementos.
Caracterizar los diferentes tipos de heridas y lesiones. Abordar su tratamiento y
atenciéon, tomando las decisiones pertinentes (por ejemplo: estabilizacion y
derivacion urgente a un Centro de Salud).
° Comprender el funcionamiento del aparato nervioso, respiratorio, urinario,
digestivo y cardiovascular.
Identificar los conceptos generales de anatomia.
Realizar curaciones, vendajes e inmovilizaciones ante accidentes y heridas,
llevando a cabo las derivaciones correspondientes.
Visualizar las diferentes partes que conforman el cuerpo y los 6rganos humanos.
Reconocer las funciones y los signos vitales de las personas.
Detectar las diferentes partes que conforman el cuerpo y los érganos humanos.
Conocer los conceptos generales de anatomia y comprender el funcionamiento
del aparato nervioso, respiratorio, urinario, digestivo y cardiovascular.

.-
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4. Contenidos de la ensefianza _
A continuacién, se detallan los contenidos que se tendran en cuenta para

desarrollar el presente médulo:

e  Anatomia del aparato cardiovascular central: Corazén: Formay situacion.

. Reconocimiento y ubicacién espacial de las cavidades cardiacas, Irrigacion:
Sistema de las coronarias. Endocardio. Pericardio. Pediculo vascular: Arteria
aorta. Arteria pulmonar. Venas cavas. Venas pulmonares.

. Anatomia del aparato cardiovascular periférico: Sistema de la arteria aorta:
Ramas que nacen del cayado de la aorta. Ramas que nacen en la porcion
tor4cica de la aorta. Ramas que nacen de la porcién abdominal de la aorta.
Ramas terminales de la aorta. Sistema de las venas cavas: afluentes a la vena
cava superior. Afluentes a la vena cava inferior. Sistema. Consideraciones
generales sobre anatomia infantil.

o Anatomia del aparato respiratorio: Vias aéreas superiores. Fosas nasales.
Laringe. Traquea. Vias aéreas inferiores: Bronquios. Pulmones. Segmentacion
- Bronquio pulmonar. Alvéolos. Pleura.

o Anatomia. Definicién y objeto. Concepto de anatomia. Posicién anatomica.
Bases para el estudio del aparato locomotor. El esqueleto axial. Celulas y
tejidos. Sistemas y aparatos.

e Angiologia: Concepto de irrigacién y de las ramificaciones. Diferencias entre
arterias, venas y capilares.

o Aparato circulatorio: Anatomia cardiovascular. Fisiologia cardiovascular.
Nociones de hemodinamia. Distribucién de los vasos. lrrigacion artero-venosa,
capilares. Flujo. Resistencia. Viscosidad sanguinea. Propagacion electrica,
noédulo seno-auricular. Fibras de Purkinje. Corazén: Situacion, relaciones, forma,
tamafio, paredes, cavidades, volimenes, tabiques, valvulas. Tejido Muscular
cardiaco (Miocardio). Propiedades: automatismo; excitabilidad; conductividad;
contractilidad: distensibilidad. Tejido especializado. Influencia de los iones
inorganicos en el mantenimiento de la actividad cardiaca. Regulacion nerviosa
de la actividad cardiaca: nervios parasimpéticos y simpaticos cardiacos.
Impulsién (expulsién) de sangre por el corazén. Posicion de valvulas. Gasto
cardiaco. Ciclo Cardiaco. Volumen minuto circulatorio; su variacién y factores de
los que depende. Presi6n arterial. Frecuencia cardiaca. Valores normales y
variaciones. Sector de Conduccion, arterias: Caracteristicas de las arterias y de
la circulacién arterial: ramificacion arterial. Caracteristicas de las arteriolas.
Regulacién de la circulacién de la sangre por las arterias. Sector de intercambio
capilares: Caracteristicas de los capilares y de la circulacién de la sangre en los
capilares. Sector de retorno, venas: Caracteristicas de las venas y de la
circulacion de sangre por ellas. Circulaciones especiales: Coronaria, piel,
musculo, cerebro, circulacién portal.

Aparato digestivo: Funciones de cada érgano. Boca. Esoéfago. Estémago.
Duodeno. Yeyuno. Colon. Recto. Ano. Digestién de los alimentos, procesos
mecénicos y quimicos. Accién de mezcla del estomago y la actividad
peristaltica. Accién de las enzimas. Las glandulas salivares. El tracto digestivo,
conversion de los hidratos de carbono en glucosa. Ruptura de las proteinas en
aminoécidos. Conversion de grasas en acidos grasos y glicerol. El jugo gastrico.

mn
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o Diferentes secreciones digestivas del intestino delgado. Secreciones del esto-
mago, el liquido pancreético, la secrecién intestinal, la bilis. La absorcion de los
productos de la digestion. La excrecion, el material no digerido. La diarrea. El

estrefiimiento.

@ Aparato respiratorio: Sector de conduccion y acontecimiento del. aire: Vias
aéreas superiores: fosas nasales; boca; faringe. Vias aéreas inferiores: traquea;
bronquios;. bronquiolos. Laringe: su importancia funcional. Pulmones y otros
sectores. Sector Parietal: Caja toracica: forma, elementos constituyentes.
Musculos respiratorios: situacion, insercién, y accién de los musculos
respiratorios. Mecanismo costal y diafragmatico. Cantidad de aire en los
pulmones: volimenes Yy capacidades. Ventilacion pulmonar, inspiracion,
espiracién, normales y forzadas. Mecanismos inspiratorios y espiratorios.
Espacios muertos, anatémicos vy fisiolégicos. Frecuencia respiratoria, volumen
minuto respiratorio, valores normales y variaciones. Sector de Intercambio, o
sector alvéolo. Relacién entre los capilares de la circulacion funcional y los
alvéolos, dimension del lecho, funcién normal. Regulacion de la respiracion:
Factores que influyen en forma indirecta. Difusién. Capacidad de difusion.
Transporte de oxigeno, entrega a los tejidos. Reacciones de la hemoglobina.
Transporte de CO2. Regulacién de la respiracién. Centros de control. Control
quimico. Quimiorreceptores, respuestas a 02 y C02. Respuestas a la irritacion.
Intercambio de gases en los capilares tisulares (entre las células y la sangre
arterial). Propiedades de los gases. Mecanica de la respiracion, inspiracion y
aspiraciéon. Volimenes pulmonares. Tension superficial. Intercambio gaseoso,
hematosis. Funcién respiratoria: Respiracion en el ejercicio. Hipoxia, tipos.
Cianosis. Disnea. Embolia nitrogenada. Enfermedad por descompresion.

s Aparato urinario: Rifién. Uréter. Vejiga. Uretra. Funciones, formacion y
composicién de la orina. Filtracion de toxicos. Circulacién pulmonar o Circuito
Menor: Comparacion con la circulacién sistémica o circuito mayor; gasto,
volumen minuto circulatorio, presion, en el cricuito menor. Variaciones en
velocidad y presion a lo largo de los diferentes circuitos. Medio Interno: Agua:
Importancia, distribucién en el organismo, y variaciones de la misma, ingresos y
egresos. Factores que regulan el equilibrio hemostatico. Sangre: Elementos
constituyentes, y sus funciones; volemia, cifras y su variacién. Presion y
velocidad de la sangre. Sistema linfatico. Linfa y ganglios. Bomba cardiaca.
Ciclo cardiaco. Sistole auricular, ventricular. Didstole. Pulso arterial, sitios
indicados para su palpacién. Fisiologia. Consumo de oxigeno del corazon.
Sistema de las coronarias. Presién arterial, su fisiologia. Bomba muscular.
Control de la frecuencia cardiaca. Factores que la afectan: Hemorragia, shock, e
hipertensién. Hipotensi6n arterial. Arritmias. Sincope. Lipotimia. Infarto. Dolor
toracico. Palpaciones. Tos. Cianosis. Edema.

. Esplacnologia: Concepto. Tipos de organos. Descripcion, de los mas
importantes. Sistema linfatico. Aparato Digestivo. Boca y faringe. Esdfago y
estémago. Intestino delgado. Intestino grueso. Higado y vesicula biliar. Pancreas
y bazo. Peritoneo. Aparato Reproductor. Masculino. Femenino. Estructuras
glandulares. Concepto de lesién organica.

e Fisiologia. Célula: Caracteristicas generales de las células. Composicion
quimica. Fisiologia basica. Superficie celular. El nicleo. Citoplasma y citosol.
Citoesqueleto. Mitocondrias y cloroplastos. Membranas internas. Secrecion y

1 -
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endocitosis. Aparato de Golgi. Cariotipo. Centriolo. Ciclo de Krebs. Citologia. Division
celular: Diferenciacién. Uniones intercelulares. Sefiales celulares.

. Fisiopatologia del ahogado: Ahogamiento en agua de mar y de rio. Conceptos
fisiolégicos y fundamentos de la respiracion artificial. Fases de ahogamiento.
Posibilidades de recuperacion.

° Neurologia: - Generalidades del sistema nervioso. Desarrollo. Encéfalo.
Estructura y cavidades. Hemisferios cerebrales. Nucleos basales. Tronco
encefalico. Cerebelo. Ventriculos cerebrales. Meninges y liquido
cefalorraquideo. Médula espinal. Vias aferentes o sensitivas. Arco reflejo
espinal. Vias eferentes o motoras. Sistema nervioso vegetativo o autonomo.
Sensitivo Motor: simpatico y parasimpatico. Nervios o pares craneales. Nervios
raquideos. Plexos. Plexo cervical. Plexo braquial. Nervios intercostales. Plexo
lumbar. Plexos sacro y pudendo. Sistema nervioso central, periférico y
auténomo. Funciones de cada uno de ellos. :

° Organos de los sentidos: Visién Estructuras Oculares. Parpados y aparato
lacrimal. Misculos extrinsecos oculares. Globo ocular. Aparato Auditivo. Olfato.
Gusto. Sistema Tactil. Sistema kinestésico.

# Recuento sanguineo. Plasma. Formacién de la sangre y reacciones:
Coagulacién. Reacciones homeostaticas. Serie blanca. Serie roja. Grupos
sanguineos y RH, grupos dadores, grupos receptores. Enfermedades
sanguineas.

s Sangre: Composicion de la sangre. Eritrocito. Leucocitos. Plaquetas.

2 Sistema Muscular: Generalidades. Sistema muscular: Mdusculos: defini-
cioén, descripcion, forma, funciones, caracteristicas, unidad funcional, nutricién,
inervacion, tipos de contraccion. Nombre, ubicacién, inserciones y funciones de
los diferentes miusculos. Estructura y organizacion del sistema muscular.
Mecanica de la accién muscular. Musculatura paravertebral (musculos del
esqueleto axil). Musculos: cabeza, cuello y cintura escapular, extremidad
superior, térax, abdomen y extremidad inferior. Movimientos del cuerpo en el
espacio. Relacion del craneo y columna vertebral con el Sistema Nervioso.

° Sistema nervioso: Divisiones anatémicas. Célula nerviosa. Sinapsis. Hormonas

° que intervienen Acetilcolina, Adrenalina. Nociones sobre los 6rganos de los

sentidos. Reflejos. Mecanismo del dolor. Concepto. Conciencia. Coma.
Definicién y causas.

o Sistema Osteoarticular: Generalidades: Sistema esquelético. Desarrollo éseo.
Estructura y funcion del hueso. Clasificacion de los huesos: Columna vertebral.
Cabeza Osea (craneo y cara). Caja toracica y cintura escapular. Extremidad
superior. Cintura pélvica. Extremidad inferior. Desarrollo y clasificacion de las
articulaciones. Tipos de movimiento. Descripcion de las articulaciones.
Articulaciones: craneo, columna vertebral, costillas, extremidad superior y
extremidad inferior.

5. Estrategias didacticas.

A continuacién, se describen algunas estrategias didacticas que son claves
para el desarrollo de las capacidades propuestas en este modulo, las mismas tienen
caracter orientativo, se encuadran en términos generales, en las estrategias didacti-



“Donar drganos es salvar vidas”
“E| Rio Atuel también es pampeano”
) | d :a” =8 = 7
NeE o e dE e “2023 - Afio del 402 Aniversario de la Restauracidn Democratica”
#2023- 70 afios de la Primera Eleccién Democrédtica en La Pampa”

Provincia de Ls Pampa

cllininis ds Cduooitn

/118.-

cas a las que se ha hecho referencia en el apartado especifico de practicas
profesionalizantes.

Se sugiere proponer a los cursantes, actividades a partir de situaciones reales
y propias de la funcién profesional, que les permitan:

o En funcion de conceptos claves proponer como estrategia el analisis de casos:
lo cual implica la descripcién de situaciones ficticias o reales tomadas de
distintos ambitos donde puede intervenir en su ejercicio profesional que seran
analizadas y discutidas por parte de los participantes, a partir de consignas
propuestas por el docente.

o En funcion del material bibliografico desarrollado se sugiere realizar a partir de
consignas disparadoras intercambios de ideas donde se pongan de manifiesto
los saberes adquiridos. Se recomienda el uso de material en soporte digital y

audiovisual.

o Abordar distintos ejes conceptuales sobre ejemplos relacionados con los
primeros auxilios que se complejizaran en las practicas profesionalizantes.

En cuanto a las Practicas Profesionalizantes el médulo adopta aquellas definidas
previamente, las relacionadas con los primeros auxilios y la reanimacion

cardiopulmonar.

Moédulo 4. Preparacidn fisica, técnicas de natacion y rescate

1. Introduccion al médulo

Entendiendo al Guardavidas como un profesional para quien el movimiento
constituye el medio para cumplir sus objetivos, se considera necesario incluir en su
formacién bases tedricas y practicas para la optimizacion de su desarrollo profesional
en este aspecto. La teoriay practica de la preparaciéon fisica y de las técnicas de
natacién desde un abordaje biologico, psicolégico y social, adaptadas a las
necesidades y aplicaciones propias del Guardavidas.

2. Referencia al perfil profesional
El médulo desarrolla capacidades basicas que aportan a las siguientes

funciones:

@ Advertir a quien corresponda de posibles incumplimientos de las normas y
regulaciones estipuladas para la debida vigilancia del area acuatica.

. Colaborar con el asesoramiento de la legislacion vigente en lo referente al
salvataje acuatico.

e Conocer, ejercitar y desarrollar técnicas de preparacion fisica y de natacion para
poder realizar el rescate en el agua.

® Convocar la asistencia médica cada vez que resulte necesario.

. Intervenir ejerciendo una vigilancia constante en su puesto de trabajo
previniendo, mitigando y atendiendo las situaciones de emergencia.

. Observar y alertar con anterioridad ante la posibilidad de probables accidentes o
situaciones de riesgo para las personas dentro y alrededor del agua.

3. Capacidades profesionales

Las capacidades por desarrollar en este médulo son:

e Conocer y aplicar estrategias de rescate con embarcaciones, con y sin
elementos.
Conocer y aplicar las diferentes técnicas de natacion y de salvamento acuatico.
Formar un profesional con elementos fisicos, técnicos, y tacticos para que

pueda ejercer como agente de prevencién, seguridad, auxilio y rescate en ambi-
" -
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tos donde se realicen actividades acuéticas, publicas o privadas.
. Presentar saberes sobre diferentes estrategias y técnicas especificas de

rescates, con y sin elementos propios de la profesion.

4. Contenidos de la ensefianza
El médulo presenta los siguientes:

® Técnicas de nado utilitario: Crol con cabeza afuera, trudgeon, subacuatico, over,
golpe de rifién, entradas de pie al agua, nado en aguas turbias, nado en aguas
incendiadas. Uso del salvavidas circular, boya tipo americana, boya tipo
australiana.

® Remolques: Nadador cansado, menton simple, doble mentén, doble axila, en
banda, doble brazo trabado. Remolque a dos victimas: del mentén, de las axilas,
de brazos trabados, remolque doble brazo trabado por dos guardavidas.

° Aproximaciones: de frente con martillo abajo, de frente por zambullida, directa
por atras. Abrazos de frente: al cuello, en banda normal y anormal, a la cintura,
con pies y brazos. Abrazos: atras: al cuello, en banda, a la cintura. Atras al
cuello con vuelta sobre hombros.

@ Trabas: Simple a un brazo y a dos brazos. Doble normal y anormal. Zafadura y
remolque dos por un tercero. Aproximacion y remolque de frente con martillo
arriba. .

° Traslado de accidentados: rescate de una victima de un natatorio sin escalera,
en parte profunda, carga a los bomberos, rescate de traumatizados de columna,
uso de camillas rigidas.

“ Efectos a que estad sometido el accidentado en una inmersion: presion. Forma
de lograr el equilibrio de la presion Barotraumas. Tipos de inmersion en el maro
en el rio: violenta o regulada. Disposicién de los brazos, pataleos a usar, como
tomar a la victima.

e Inmersion y escape. Rastreo circular y longitudinal con uno o mas operadores
en aguas abiertas, canaletas, pozos, etc. Forma de rastrear desde la superficie.
Uso de la soga guia. Orientacion: por el oleaje o golpe de marejada. Manera de
marcar un punto de referencia dentro del agua, sin boya. Bancos (arena o
rocas): su reconocimiento. Inmersion cerca de ellos. Utilidad y peligro.

° Nautica: Vocabulario nautico: Embarcaciones: tipos y caracteristicas generales.
Embarcaciones neumdticas: tipos y caracteristicas, embarcaciones de quilla
rigida e inflable; semi-rigidos. :

« Rescate con embarcaciones: Equipamiento de embarcaciones neumaticas:
elementos de seguridad. Equipamiento para rescates. Técnicas de navegacion.
Técnicas de amarre y fondeo. Técnicas de rescate: patrullaje preventivo,
maniobra de hombre al agua, rescate de embarcaciones menores (kayak, tablas
de windsurf, canoas, motos acuéticas). Rescate de botes neumaticos. Rescate
de embarcaciones en la rompiente. Emergencias en el propio bote: posibles
causas y soluciones. Gabulleria: As de Guia, Ballestrinque, Margarita, Llano.

® Rio: Caracteristicas. Crecientes y bajantes: influencia de los vientos.
Caracteristicas topograficas. Técnicas de observaciéon y prevencion de
accidentes. Trato con el publico. Técnicas y estrategias de salvamento.
Utilizacién de elementos auxiliares.

® Comunicaciones: Caracteristicas de los equipos de comunicaciones. Instruc-
ciones para la instalacion de un equipo de radiocomunicacién en una
embarcacion deportiva. Instrucciones para el uso de un equipo radioeléctrico.
Recepcién de mensajes de seguridad. Procedimiento de emergencia.
Infracciones y Penalidades. Servicio de apoyo a la navegacion deportiva en
aguas argentinas. Cédigos Q. Cédigo Fonético Internacional. El uso de equipos

I
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® de radiocomunicacion en los Operativos de Seguridad en Playas.

® Natatorios: Introduccién. Estructura fisica, agua, higiene, servicio médico,
contralor interno. Caracteristicas de los natatorios climatizados. Caracteristicas
de los natatorios al aire libre: Deteccién y prevencion de accidentes. Trato con el
publico. Consideraciones generales para los/as guardavidas.

@ Buceo: Equipo basico y auténomo: caracteristicas y utilizacion. Accidentes
mas comunes. Técnicas de rescate. Sefias mas comunes.

5. Estrategias didacticas

Para el abordaje del médulo se proponen estrategias que en una primera
instancia el/la aspirante pueda partir de su propia experiencia de nado en aguas
controladas (piletas o piscinas) las que se iran complejizando hasta llegar a
desarrollar simulaciones de emergencia en aguas abiertas.

Se propone trabajar sobre las instancias practicas de los/las Guardavidas,
utilizando como punto de partida experiencias Locales, Nacionales e Internacionales
de aplicacion de cada uno de los modelos, donde se justifique la correspondencia de
la experiencia con el modelo atribuible y su encuadre metodolégico. Mediante la
presentaciéon de problematicas reales del contexto, el/la aspirante debera analizar y
describir la configuracién de la situacion y el proceso de solucién. Se recomienda
para ello utilizar estrategias como: simulacion de casos y resolucién de problemas,
entre otros.

A modo de contextualizar el ejercicio profesional y para observar la puesta en
juego de las capacidades en el ambito de desempefio, se sugiere realizar practicas
en: clubes, colonias de vacaciones, centros recreativos, playas publicas o privadas,
entre otros.

En una primera instancia deberd observar los procedimientos rutinarios que
realiza un Guardavidas, registrando, analizando y fundamentado desde el marco
tedrico y sefialando el comportamiento utilizado.

Se deberan presentar distintos casos extraidos de situaciones reales de
emergencia y siniestro en el agua abordando los procedimientos a realizar por los /
las Guardavidas. Su rol en el medio, las actuaciones necesarias a realizar y las
acciones a desarrollar.

Presentado un caso real se deberan llevar a cabo simulaciones de diversas
situaciones de salvataje y de primeros auxilios, para lo cual se sugiere la utilizacion
de distintos elementos especificos para el abordaje de este. Se sugiere atender a los
conceptos tedricos, procedimientos y operaciones realizadas focalizando en la
postura ante la emergencia, la seleccion y utilizacion de los elementos auxiliares para
llevar a cabo el rescate. También se debera atender a: la contencién ofrecida a la/s
personal/s que requieran auxilio, las comunicaciones entre socorristas o con otros
profesionales de la salud o de la seguridad. Y, por Gltimo, las decisiones que se
adoptan para preservar la salud de la/s persona/s desde el inicio hasta el final de la
intervencion.

Las practicas profesionalizantes remiten a las técnicas de entrenamiento fisico,
natacién, rescate acuatico y primeros auxilios.

Médulo 5 Técnicas de salvataje en el agua y primeros Auxilios

Introduccién al médulo
El rescate acuatico requiere un importante esfuerzo fisico y las técnicas es-
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pecificas proporcionan los saberes para obrar con eficiencia y optimizacion de es-
fuerzos. El conocimiento y practica de técnicas de rescate con mayor eficiencia es
imprescindible para la funcion. La aplicacién de las técnicas y el correcto manejo
de diferentes materiales de rescate garantizan el éxito en un auxilio dando seguridad
y confianza personal al Guardavidas.

Esta realidad requiere en complemento, la adquisiciéon de conocimientos
especificos, en donde la prevencion, el rescate y el auxilio sean parte de las
funciones de Guardavidas.

Los primeros auxilios a su vez, serd una de las funciones a realizar en el
ambito laboral, y quedaran bajo su responsabilidad directa.

2. Referencia al perfil profesional

El moédulo Técnicas de salvataje en el agua y primeros auxilios desarrolla
capacidades basicas que aportan a las siguientes funciones:

. Aplicar conocimientos técnicos de primeros auxilios ante eventuales accidentes
y/o maniobras de reanimacién o resucitacion cardiopulmonar ante eventual
cuadro de ahogamiento para preservar la vida de la victima hasta que llegue la

asistencia especializada. _
@ Convocar los servicios médicos en los casos oportunos y asistirlos si se
- considera necesario.

D Ejecutar las técnicas de rescate acuatico necesarias para llegar hasta la victima,
estabilizar y sacarla de la condicién de peligro.

B Intervenir ejerciendo una vigilancia constante en su puesto de trabajo, para
generar condiciones de seguridad a las personas dentro y alrededor del agua,
previniendo, mitigando y atendiendo las situaciones de emergencia.

. Vigilar las zonas de su area de responsabilidad e informar sobre las condiciones
que representen riesgos para la salud, la seguridad y el bienestar propio y
de los asistentes.

3. Capacidades profesionales
Las capacidades por desarrollar en este médulo son:

. Adquirir habilidades que le permitan aplicar las diferentes técnicas de atencion
sanitaria primaria y resucitacién cardiorrespiratoria.

. Aplicar profesionalmente los conceptos v las practicas adauiridas, en
consecuencia, con los trastornos manifestados en victimas de ahogamiento y /

o accidentes.
B Brindar elementos que permitan la actuacion de Guardavidas en emergencias

acuaticas y primeros auxilios.
@ Conocer y aplicar estrategias de rescate con embarcaciones.
° Conocer y aplicar estrategias de rescate con y sin elementos.
. Conocer y aplicar las diferentes técnicas de salvamento acuatico.

. Conocer y aplicar las diferentes técnicas de zafaduras y remolques, en victimas
de ahogamiento.

s Conocer, describir los diferentes tipos de heridas y lesiones, bordando su tra-
tamiento y atencién y tomando las decisiones pertinentes (ej.: estabilizacion y
derivacion urgente a un Centro de Salud).

2 Formar a Guardavidas como agente de salud.

° Formar un profesional con elementos fisico-técnico-tacticos para que pueda
.-
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ejercer como agente de prevencion, seguridad, auxiliador y rescatador en ambitos
donde se realicen actividades acuaticas, publicas o privadas.

Presentar saberes sobre diferentes estrategias y técnicas especificas de

rescates, con y sin elementos propios de la profesion. _ )
Realizar curaciones, vendajes e inmovilizaciones ante accidentes y heridas, y

llevar a cabo las derivaciones.
Reconocer los signos vitales y las caracteristicas que les son propias.

4. Contenidos de la ensenanza

Técnicas de nado utilitario: Crol con cabeza afuera, trudgeon, subacuatico, over,
golpe de rifién, entradas de pie al agua, nado en aguas turbias, nado en aguas
incendiadas. Uso del salvavidas circular, boya tipo americana, boya tipo
australiana.

Remolques: Nadador cansado, mentén simple, doble mentén, doble axila, en
banda, doble brazo trabado. Remolque a dos victimas: del mentén, de las
axilas, de brazos trabados, remolque doble brazo trabado por dos guardavidas.

Aproximaciones: de frente con martillo abajo, de frente por zambullida, directa
por atras. Abrazos de frente: al cuello, en banda normal y anormal, a la cintura,
con pies y brazos. Abrazos: atras: al cuello, en banda, a la cintura. Atras al
cuello con vuelta sobre hombros.

Trabas: Simple a un brazo y a dos brazos. Doble normal y anormal. Zafadura y
re‘mbolque dos por un tercero. Aproximacion y remolque de frente con martillo
arripa.

Traslado de accidentados: rescate de una victima de un natatorio sin escalera,
en parte profunda, carga a los bomberos, rescate de traumatizados de columna,
uso de camillas rigidas.

Sistema de rescate con o sin elementos auxiliares. Cémo regular el aire en una
inmersion de més de cinco metros. Efectos en el organismo cuando se realizan
inmersiones no reguladas. Remolinos: como actuar con ellos.

Inmersién y escape. Rastreo circular y longitudinal con uno o mas operadores
en aguas abiertas, canaletas, pozos, etc. Forma de rastrear desde la superficie.
Uso de la soga guia. Orientacion: por el oleaje o golpe de marejada. Manera de
marcar un punto de referencia dentro del agua, sin boya. Bancos (arena o
rocas): su reconocimiento. Inmersion cerca de ellos. Utilidad y peligro.

Rescate con embarcaciones: Equipamiento de embarcaciones neumaticas:
elementos de seguridad. Equipamiento para rescates. Técnicas de navegacion.
Técnicas de amarre y fondeo. Técnicas de rescate: patrullaje preventivo,
maniobra de hombre al agua, rescate de embarcaciones menores (kayak, tablas
de windsurf, canoas, motos acuéticas). Rescate de botes neumaticos. Rescate
de embarcaciones en la rompiente. Emergencias en el propio bote: posibles
causas y soluciones. Cabulleria: As de Guia, Ballestrinque, Margarita, Llano.

Rio: Caracteristicas. Crecientes y bajantes: influencia de los vientos.
Caracteristicas topograficas. Técnicas de observacion y prevencion de
accidentes. Trato con el publico. Técnicas y estrategias de salvamento.
Utilizacion de elementos auxiliares.

Comunicaciones: Caracteristicas de los equipos de comunicaciones.
Instrucciones para la instalacién de un equipo de radiocomunicacion en una
embarcaciéon deportiva. Instrucciones para el uso de un equipo radioeléctrico.
Recepcién de mensajes de seguridad. Procedimiento de emergencia.
Infracciones y Penalidades. Servicio de apoyo a la navegacion deportiva en
aguas argentinas. Cédigos Q. Codigo Fonético Internacional. El uso de equipos
de radiocomunicacién en los Operativos de Seguridad en Playas.

I1-
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# Natatorios: Introduccion. Estructura fisica, agua, higiene, servicio médico, con-

tralor interno. Caracteristicas de los natatorios climatizados. Caracteristicas de los
natatorios al aire libre: Deteccién y prevencion de accidentes. Trato con el publico.

Consideraciones generales para los/as guardavidas.

° Buceo: Equipo bésico y auténomo: caracteristicas y utilizacion. Accidentes mas
comunes. Técnicas de rescate. Sefias mas comunes.

° Primeros auxilios: Definicién y propésito, concepto. Reglas fundamentales a
tener en cuenta. Algunas eventualidades para considerar dentro y fuera del
ambito laboral. Caracteristicas y medidas a tomar (maniobras a realizar) en

cada caso.

. Traumatismo: Definicién y concepto. Clasificacion. Accidentados. Medidas a
tomar. Interrogatorio: A quién acude por auxilio; al accidentado, de estar se-
milGicido; a testigos; a conocidos o parientes del accidentado, qué y como se
interroga. Examen: aptitud; estado y coloracién de los tegumentos; estado de
conciencia; reactividad. Estado de las funciones vegetativas: Alteracion
circulatoria. Signos directos e indirectos de alteracion circulatoria: pulso arterial,
definicién. Caracteristicas normales y patolégicas. Diferentes lugares indicados
para su toma. Midriasis, diaforesis, coloracién de los tegumentos. Conocimiento
de otros registros basicos, en general prescindibles en la funcién: Presion
arterial, fiebre. Transportes.

e  Alteracién respiratoria: Asfixia por obstruccién, por cuerpo extrafio en vias
respiratorias superiores; asfixia por mondxido de carbono; asfixia blanca; asfixia
azul o ciandtica; inmersién. Interrogatorio examen, medidas y maniobras en
cada caso en particular. La Triple Maniobra de Heimlich.

) Pérdida de conocimiento: Cuadros mas frecuentes de coma. Concepto de
coma. Clasificaciones, diferentes tipos. Sintomas. Tratamiento. Evaluacion
practica del estado comatoso sobre la base de: estado de conciencia, estado de
las funciones vegetativas. Presentacion de cuadros de coma: epilepsias; crisis
de Gran Mal; coma diabético; coma hipoglucémico; electrocucion;
intoxicaciones. Cuadros de coma por alteracion de la funcién respiratoria:
Asfixias; definicién, concepto. Cuadros de coma por alteracion de la funcion
cirgulatoria. Lipotimia, Sincope, shock. Insolacion. Concepto y presentacion de
cada uno. -

. Psiquiatricos: Abuso de drogas, conductas violentas y suicidas.

o Hemorragias: Definicién y concepto. Clasificacion y tratamiento: Capilar, arterial,
venosa; caracteristicas. Epistaxis. Otros sangrados.

. Lesiones y fracturas: Definicion, medidas y maniobras de cada una: calambres,

- contusiones, esguinces, luxaciones, fracturas, fracturas expuestas. Clasificacion

segun el tipo de localizacién. Numero de fragmentos y lesion de partes blandas.

Sintomas locales y generales. Tratamiento. Reducciones. Urgencia de un

fracturado segln el tipo de fractura y su ubicaciéon. Lesiones traumaticas.

Lesiones o fracturas de columna vertebral: su importancia, formas de actuar
ante probables lesiones.

e  Quemaduras: Definiciones y conceptos. Clasificacion. Sintomas. Factores de
gravedad. Importancia de la extensiéon, profundidad, localizacion.
Complicaciones. Quemaduras: Por agentes fisicos, quimicos, biolégicos. Casos
en particular: quemadura solar. Insolacién.

» Heridas: Definicidén y concepto. Clasificacion segln la importancia de la lesion,
su evolucién, profundidad y aspecto. Casos generales de heridas: Erosiones,
heridas cortantes, punzantes, laceraciones; cuchillo enclavado; anzuelo; espina
de bagre, etc.- Tratamiento de las heridas. Concepto de Asepsia y Antisepsia.
Apésitos. Heridas especificas: Ojo, Cabeza, Oidos, Térax, Abdomen, Pies y
manos. Diversos métodos de aplicacion para cada uno de ellos.

.-
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Cuerpos extrafios: En ojos, faringe, oido, fosas nasales, entre otros.

Alteraciones en el sistema digestivo. Valoracién de la funcién digestiva. Tipos
de alteraciones: Definicion, fisiopatologia, manifestaciones clinicas, tratamiento
en primeros auxilios, complicaciones, resolucion de casos practicos. Vomitos y
diarrea. Traumatismo abdominal. Abdomen agudo.

Alteraciones por agentes fisicos, quimicos y animales. Valoracion especifica
segun agente. Tipos de alteraciones: Definicion, fisiopatologia, manifestaciones
clinicas, tratamiento en primeros auxilios, complicaciones, resolucion de casos
practicos. Animales: Picaduras y mordeduras. Fisicos: Electrocucién. Quimicos:
Intoxicaciones, alergias y reacciones anafilacticas. Animales ponzofiosos.
Ofidios. Arafas. Insectos. Conceptos. Clasificaciones y distribucién geografica.
Caracteristicas de las diferentes mordeduras. Cuadros clinicos. Diagnéstico.
Profilaxis. Tratamiento. Lesiones o contacto con peces venenosos y aguas
vivas.

Abordaije, transporte y traslado sanitario. Activando el servicio de emergencia: A.
Concepto. B. Atencién pre-hospitalaria dependiendo: la ubicacion de los
involucrados: la situacién de servicio de emergencias en el lugar; tipo de lesion.
C. Comunicacién con el servicio sanitario D. Criterios para la toma de
decisiones eficaces. Transporte: Mecanica corporal. Posiciones posturales.
Traslado sin elementos. Traslado con elementos. Elementos a tener en cuenta
durante el transporte. Traspaso de la victima: Presentacion del caso.
Comunicacién de datos: valoracion; técnicas realizadas; situacion social
(personas relacionadas presentes) y presentacion. Recuperacion del material:
Prescindible y no prescindible en el momento. Desvinculaciéon como fin del
primer auxilio.

Catéstrofes: Definicion. Tipos. Problemas comunes con saldo masivo de
victimas. Posicion que puede adoptar el Guardavidas, criterios. Organizacion en
el sitio de catastrofe. Comunicacién. Atencién como rescatista: Valoracion
rapida. Precauciones. Protocolos de seguridad. Fundamentos y criterios
exclusivos. Atencion como auxiliador: Valoracién en dos momentos.
Clasificacion, criterios. TRIAGE. El reto. Fundamentos y criterios exclusivos.

Consideraciones pediatricas y obstétricas: Valoraciones particulares en pedia-
tria y obstetricia. Tipos de alteraciones: Variaciones fisiologicas a tener en cuen-
ta, tratamiento en primeros auxilios, complicaciones, resolucion de casos
practicos. A. Pediatricas. B. Obstétricas: parto de emergencia y obstruccion de
las vias aéreas.

El botiquin para primeros auxilios. Elementos que lo constituyen y que no deben
faltar. Su utilizacion.

Reanimacién Cardiopulmonar.

Aparato respiratorio. Anatomia del aparato respiratorio y circulatorio. Fisiologia
cardiorrespiratoria. Controles nerviosos de la respiracion. Composicion del aire
atmosférico. Propiedades de los gases. Concepto de mecénica respiratoria y de
respiracién. Disefia. Apnea. Eupnea. Taquipnea. Hiperpnea. Hipopnea.
Bradipnea. Frecuencia cardiaca y respiratoria. Capacidades y volumenes
pulmonares. Desérdenes de la mecénica respiratoria. Asfixia Causas. Tipos.
Sintomas y tratamientos generales. Sintomas y tratamientos especificos.
Muerte real y aparente. Signos cadavéricos, diferencias. Obstrucciones.
Obstruccion de la via aérea. Causas y tratamientos. Via aérea permeable.
Procedimientos para lograria.

Fisiopatologia del ahogado: Secuencia de la asfixia por inmersion. Signos y
tratamientos. Muerte azul y muerte blanca. Examen externo del cadaver de un
ahogado reciente. Ahogado de agua salada y de agua dulce. Hidrocucion. Agua
en el estbmago.

Respiracién Artificial: Métodos y formas. Reanimacién Cardiopulmonar.

Concepto. Consideraciones generales. Criterio para la eleccion de un método
determinado. Clasificacion de los métodos de reanimacion. Manuales: Silvester,
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Howard, Scheaffer, Holguer Nielsen, Scheaffer Nielsen Drinker, Emerson, Schea

ffer Emerson lvy, Pelvis Rotacion. Métodos por aire espirado: Boca a boca.

o Boca a nariz. Boca a estoma. Boca a través de aire artificial. Boca a mascara.
AERPP. Métodos mecénicos. Elementos de ayuda a los diferentes métodos:
Ambu, mascaras, vias artificiales, canulas. Elementos de proteccion. Cuidados
que debe tener el operador ante el contagio de diferentes enfermedades.
Reanimacion pediatrica, nifios y casos especiales.

S Reanimacién: Caracteristicas del corazén. Masaje cardiaco externo.
Combinacién del masaje con los métodos de reanimacién. Concepto de
desfibrilacién. Desfibriladores. RCP en condiciones desfavorables. Respiracion
en el agua sin hacer pie. Respiracion artificial en el agua haciendo pie.
Respiracion artificial desde una embarcacion. Respiracion artificial en lugares
reducidos. Sus distintas formas y posiciones. Cambio de operadores al efectuar
respiracion artificial y masaje cardiaco. Diferentes formas de dar vuelta al
accidentado. Formas de proceder con victimas de gran porte. Formas de utilizar
las rodillas en los diferentes métodos. Porcentaje de oxigeno exhalado en los
sistemas por aire espirado. Aplicacion de respiracion artificial a una victima con
respiracién disneica. Infecciones por el uso de distintos métodos por aire
espirado. Estado emotivo del operador. -

5. Estrategias didacticas

Las practicas profesionalizantes remiten a estrategias donde se ponga en
juego el rol del Guardavidas en la gesti6n de respuestas ante emergencias. Asi
mismo, versaran en la intervencién en accidentes, siniestros y emergencias
mediante simulaciones de situaciones reales, maniobras de RCP, primeros auxilios y
actuaciones que pondran en practica real al cursante frente a diferentes siniestros.

Se presentaran casos de situaciones que los/as Guardavidas deberan resolver
en su ejercicio profesional.

Se podran realizar dramatizaciones de las posibles situaciones de emergencia
y salvataje con asignacién de roles y adopciéon de distintas actitudes. Luego al
finalizar la misma, en funcién al marco teérico, se podréa analizar la pertinencia de la
estrategia seleccionada proponiendo alternativas.

~ Se sugiere seleccionar el material en soporte digital o papel, video de casos,
publicaciones, iméagenes periodisticas, de hechos ocurridos en la provincia
particularmente y a nivel nacional.

Proponer al grupo clase analizar el tipo de intervencion realizada, sefalando
acuerdos o desacuerdos y plantear alternativas resolutivas fundamentadas en el
marco teérico trabajado.

Para el abordaje del médulo se proponen estrategias que en una primera
instancia el / la aspirante pueda partir de su propia experiencia de nado en aguas
controladas (piletas o piscinas). Las mismas luego se irdn complejizando hasta llegar
a desarrollar simulaciones de emergencia en aguas abiertas.

Con una mirada mas dindmica se propone trabajar sobre la instancia practica
de las intervenciones del Guardavidas, utilizando como punto de partida experiencias
locales, nacionales e internacionales de aplicacién de cada uno de los modelos,
donde el/la aspirante justifique la correspondencia de la experiencia con el modelo
atribuible y su encuadre metodolégico.

Mediante la presentacion de problematicas reales del contexto, el/la aspirante
debera analizar y describir la configuracién de la situacion y el proceso de solucion.

A modo de contextualizar los/as Guardavidas en su propio ejercicio y para que
pueda observar la puesta en juego de las capacidades en el ambito de su desempefio
profesional, se sugiere realizar practicas en: Clubes, colonias de vacaciones, centros

.-
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recreativos, playas publicas o privadas, entre otros.

En una primera instancia se deberan observar los procedimientos rutinarios
que realiza un Guardavidas, realizando registro, andlisis, fundamentado e identifi-
cando el comportamiento utilizado. Se podran presentar distintos casos extraidos de
situaciones reales de emergencia y siniestro en el agua’. Ofrecer procedimientos
realizados por Guardavidas simulados. Analizar su rol en la intervencion, las
actuaciones necesarias a realizar y las acciones a desarrollar en caso de heridos.

Presentado el caso real se deberan llevar a cabo simulaciones de diversas
situaciones de salvataje y primeros auxilios, para lo cual se sugiere la utilizacién de
distintos elementos especificos para el abordaje de este. El grupo clase observara su
desarrollo vinculando el accionar del aspirante con los conceptos tedricos,
procedimientos y operaciones realizadas. Hara foco en la postura ante la emergencia,
la seleccion y utilizacion de los elementos auxiliares para llevar a cabo el rescate, la
contencién ofrecida al o a los ciudadano/s que requieran auxilio, las comunicaciones
entre socorristas o con otros profesionales de la salud o de la seguridad y en las
decisiones que se adopten para preservar la salud de la/s persona/s desde el inicio

hasta el final de la intervencion.

Las practicas profesionalizantes remitiran a las técnicas y estrategias de
entrenamiento fisico, natacién, salvamento acuatico, primeros auxilios y a la
reanimacién cardiopulmonar. :

Médulo 6. Educacién sanitaria

1. Introduccién al médulo

El campo de accién de la Educacién Sanitaria es toda la sociedad. Cualquier
persona, sea cual sea su edad, sexo, lugar de residencia y las circunstancias de su
vida personal, familiar o social, puede y debe beneficiarse de la educacion sanitaria.

Uno de los principales objetivos de este modulo es lograr que los futuros
profesionales construyan los saberes que les permitan estar bien informados sobre
los problemas de salud y enfermedad, adoptar la salud como un valor fundamental de
la sociedad, promover el cambio de los habitos o conductas insanas y suscitar las
adecuadas conductas positivas de salud.

2. Referencia al perfil profesional
' El médulo desarrolla capacidades basicas que aportan a las siguientes fun-
ciones:

. Aplicar conocimientos técnicos de primeros auxilios ante eventuales accidentes
y/o maniobras de reanimacion o resucitacion cardiopulmonar ante un cuadro de
ahogamiento para preservar la vida de la victima hasta que llegue la asistencia

.. especializada.

. Ejecutar las técnicas de rescate acuético necesarias para llegar hasta la victima,
estabilizar y sacarla de la condicion de peligro.

® Observar y alertar con anterioridad la posibilidad de probables accidentes o
situaciones de riesgo para las personas dentro y alrededor del agua.

e \Vigilar las zonas de su area de responsabilidad e informar sobre las condiciones
que representen riesgos para la salud, la seguridad y el bienestar propio y de los
asistentes. ' :

3. Capacidades profesionales :
Las capacidades por desarrollar en este médulo son:

e Adoptar una actitud profesional como verdaderos agentes de educacion
sanitaria.

@ Comprender el campo de actuacién de la educacién sanitaria en los distintos
niveles asistenciales y prevencion.

® Comprender los conceptos basicos de epidemiologia y mantenimiento del agua.

. Conocer el cuidado basico de la salud personal, en relacion a habitos de
descanso y alimentacion. -

27 -
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® Contribuir a modificar los habitos insanos de la comunidad para conseguir una

mejora en los estilos de vida. _ o
® Identificar y promover el proceso de la educacion sanitaria. . .
Incorporar practicas de cuidado personal en el desarrollo de actividades al aire

libre. .

4. Contenidos de la ensefianza

. Cuidado personal: Los peligros de la exposicion al aire libre: el cuidado de la
piel, el fotoenvejecimiento. Quemaduras por exposicion solar. Los eczemas, la
deshidratacién cutanea. Prevencion y atencion.

. Enfermedades infectocontagiosas: El botulismo. Tipos y causas. Enfermedad de
Chagas. Causas. Gastroenteritis viral ; Qué es la gastroenteritis viral? Hepatitis.
Hepatitis viral. ;Qué es el herpes genital? Infeccion genital por VPH. El origen
del virus de la inmunodeficiencia humana (VIH). Consideraciones y cuidados.
Atencién de personas infectadas. Prevencion y cuidados.

° Higiene: Limpieza y mantenimiento del natatorio. La importancia de la higiene
corporal para el cuidado del agua, la ducha. El PH, su importancia, control y
deteccion.

o Nutricion:  Alimentacion.  Nutrientes.  Alimentos. Requerimientos y
recomendaciones. Requerimientos energéticos. Factores que los determinan.
Nutrientes energéticos. Gllcidos. Lipidos. Proteinas: estructura, funcion.
Fuentes alimentarias. Metabolismo. Necesidades de acuerdo con la actividad
fisica. Hidratacion. Requerimientos hidricos. Estrategias para una correcta
hidratacién. Vitaminas y minerales. Funcién, fuentes alimentarias. Necesidades.
Alimentacion en situaciones particulares. Sugerencias.

5. Estrategias didacticas

A continuacién, se describen algunas estrategias didacticas que son claves
para el desarrollo de las capacidades propuestas en este médulo, las mismas
permitiran la realizacion de practicas profesionalizantes:

Se sugiere proponer actividades a partir de situaciones reales y propias de la
funcién profesional que permitan:

@ El analisis de casos: lo cual implica la descripcion de situaciones ficticias o
reales tomadas del ejercicio del Guardavidas y que seran analizadas y
discutidas por parte de los/as participantes, a partir de consignas propuestas por
el/la docente.

@ La resolucion de problemas tipicos del ejercicio profesional: esto supone la
presentacion de un problema especifico que debera ser solucionado por los/as
cursantes considerando el contexto en el que se desarrolla, analizando y
discutiendo los distintos aspectos de la situacion planteada, recabando la
informacién necesaria y teniendo en cuenta las condiciones que debe
cumplimentar todo proceso de socorrismo.

En cuanto a las practicas profesionalizantes, remite a la indicada en relacion

con los primeros auxilios.

Modulo 7 Género y deporte

1. Introduccion al modulo

El objetivo del mddulo es brindar herramientas para el desarrollo de una perspectiva
critica de las desigualdades de género. Se analizaran las mdltiples formas de
violencias relacionadas con las identidades de géneros y su vinculaciéon con los
deportes. El propésito es trabajar en la incorporacion de la perspectiva de género en
el proceso de formacién deportiva para promover el andlisis, la intervencion y la
transformacion de las practicas cotidianas a partir de la promocién de la igualdad y la
@- equidad de género en el ambito deportivo, recreativo y social. 4
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2. Referencia al perfil profesional
El médulo desarrolla capacidades basicas que aportan a las siguientes funciones:

. Comprender y potenciar la practica del deporte como espacio de socializacion
de las problematicas de inequidad de género y como ambito para la transmision
de valores de equidad y respeto a la diversidad de genero.

e Analizar las nociones de identidad y diversidad de género, homosocialidad,
masculinidad hegemonica.

o Conocer qué tipos, ambitos y modalidades de violencia se pueden identificar en
torno de la problematica de género. -

. Comprender cémo es posible superar prejuicios y adoptar la perspectiva de
género en el deporte.

3. Capacidades profesionales
Las capacidades por desarrollar en este modulo son:

. Conacer las caracteristicas de las problematicas de género que se presentan en
el deporte.

. Comprender la centralidad que tienen la socializacion y la transmision de valores
de equidad de género en el deporte.

@ Explorar y caracterizar la historia de la problematica de género.

s Conocer el Derecho a la Identidad de Género.
Respetar la identidad de género segun la vivencia interna e individual, tal como
cada persona la siente. _

. Problematizar e identificar las violencias por motivo de género y su relacién con
el deporte.

4, Contenidos de la ensefianza

o ldentidad de género. Crisis. Diversidad. La construccién de la identidad de
género. Mandatos y paradigmas.

° Violencias por motivo de género. Estereotipos, roles y normas de género.
Diversidad sexual y afectiva. Ceguera de género.

s Geénero y deporte. El deporte como espacio de socializacion y transmision de
valores de equidad de género. Historia de la desigualdyad de género.
Masmll-[iinigades hegemoénicas. Concepto de diversidad de género. La
sexualidad.

5. Estrategias didacticas

A continuacién, se describen algunas estrategias didacticas que son claves para el
desarrollo de las capacidades propuestas en este médulo, las mismas permitiran la
realizacion de practicas profesionalizantes: Se sugiere proponer actividades a partir
de situaciones reales y propias de la funcién profesional que permitan:

3 El analisis de casos: lo cual implica la descripcién de situaciones ficticias o
reales tomadas del ejercicio de la practica profesional que seran analizadas y
discutidas a partir de consignas propuestas.

° La resolucion de problemas tipicos del ejercicio profesional: esto supone la
presentacién de un problema especifico que debera ser resuelto considerando

/-
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el contexto en el que se desarrolia, analizando y discutiendo los distintos aspec-

tos de la situacion planteada acerca de la problematica de desigualdad y/o vio-
lencia de género.

B
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