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MATERIALES CURRICULARES PARA EL NIVEL POLIMODAL

INTRODUCCION

Este espacio curricular apunta a conceptualizar las relaciones entre salud y
calidad de vida, a través del analisis de los pardmetros que caracterizan éstas
variables. Se incorporan contenidos referidos a la Biologia Humana y a aspectos
epidemioldgicos y preventivos sobre problematicas sanitarias argentinas y el impacto
de los principales aportes cientifico-tecnoldgicos para el diagnéstico y tratamiento de
enfermedades.

El reconocimiento de la complejidad de las cuestiones de salud y su expansion
por fuera del campo médico, hacen que la sociedad espere de la escuela un accionar
consciente y sistematico como promotora de salud.

La instituciébn educativa, en tanto facilitadora de espacios de aprendizaje se
constituye en escenario propicio para la formacion y contextualizacion de
conocimientos, costumbres, mitos, prejuicios en torno al cuidado de si, de otros y del
planeta.

A su vez, en tanto articuladora de espacios sociales brinda la posibilidad de
generara, promover, sostener los flujos de informacién y el accionar requerido por las
comunidades locales, en el contexto de las realidades globales

Los avances cientificos, las construcciones del sentido comin propio de cada
época, las diferentes culturas, la interpretaciéon de la fisiologia humana en un “todo
integrado”, la influencia de los medios de comunicacion, los modos de gestion
institucional y otros aspectos participan en la construccién de sentidos y valores sobre
la salud.

El concepto de “salud” se vincula a la nocién de bienestar, resultado de la
integracion de aspectos médicos, biolégicos, psicolégicos y sociales; asimilandose con
el tiempo la “salud a la calidad de vida”.

Se hace necesario avanzar hacia una concepcién de salud en términos de
procesos. Pensar en cuestiones de salud-enfermedad como complejos procesos en los
cuales intervienen multiples factores que a su vez interactian entre si, es el paso
necesario previo al abordaje de éstas teméaticas.

Por todo lo expuesto es que resulta significativa la presencia de este espacio
curricular en la modalidad Ciencias Naturales, en caracter de opcional y en las demas
modalidades como E.D.l. (Espacio de Definicion Institucional)
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EXPECTATIVAS DE LOGRO

Después de cursar éste espacio curricular, los alumnos estaran en condiciones de:

= Participar en acciones de prevencion y promocion de la salud en el ambito de su
comunidad, a partir del reconocimiento de la salud como un proceso multicausal.

= |dentificar las principales problematicas sanitarias que impactan en el pais y en la
region, y las acciones de prevencién que requieren.

= Relacionar problemas ambientales con la aparicion de enfermedades.

= Conocer la estructura y funcionamiento del sistema sanitario, tomando conciencia
de la necesidad de garantizar un acceso equitativo a la salud para toda la poblacién.

= Reconocer los principios de una nutricibn adecuada y relacionarla con las
caracteristicas corporales individuales, utilizando estos conocimientos para hacer
aportes en acciones de atencion primaria.

= Comprender los principales avances tedricos y tecnolégicos en el campo de la
genética y la inmunologia, relacionando éstos conocimientos con la posibilidad de
prevenir y tratar enfermedades.

= Conocer algunos conceptos bésicos relacionados con la epidemiologia y los
avances cientifico-tecnolégicos en salud.

Ademas habran acrecentado su capacidad para:

= Utilizar modelos para predecir o interpretar, fenébmenos o resultados.

= Elaborar y analizar conclusiones de investigaciones.

= Plantear problemas y explicaciones provisorias.

= Disefiar y planificar investigaciones que impliquen control de variables, acordes con
el problema en estudio.

= Mejorar su autonomia personal para la toma de decisiones sobre cuestiones que
afectan la salud individual y colectiva.
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CONTENIDOS SUGERIDOS

En éste espacio se recuperan y profundizan contenidos trabajados en espacios
curriculares de FGF (Formacion General de Fundamento), como Biologia, Formacion
ética y ciudadana, Educacién fisica y de la FO (Formacion Orientada) de la modalidad
Cs. Naturales, como Ecologia de Ambientes Urbanos y Rurales, Quimica Il, Biologia Il
y Proyecto de Investigacién e Intervencion Socio-comunitaria.

Subyace, ademas, la idea de permitir "cerrar” la implicita transversalidad que tiene
la salud a lo largo de toda la EGB y el nivel Polimodal.

Los contenidos sugeridos en éste espacio curricular se sustentan en el
conocimiento de las acciones de promocién y proteccion de la salud y promueve el
desarrollo de competencias para participar de manera consiente y comprometida en los
ambitos domiciliarios, laboral y comunitario.

Los contenidos que se detallan a continuacion tienen el caracter de sugeridos. De
ninguna manera se prescribe u obliga al docente a cargo de este espacio curricular,
desarrollarlos en su totalidad. Los mismos fueron pensados para conformar los ndcleos
teméticos donde se los incluye y, de esta forma ir contribuyendo al/los ejes
organizadores. El docente debera, establecer los criterios para seleccionar estos
contenidos, entre los que surgen como principales “tamices": Significatividad,
Relevancia, Funcionalidad, Actualizacion disciplinar y Contextualizacion.

NUCLEO: SALUD Y CALIDAD DE VIDA

= Salud y enfermedad: conceptualizaciones.

= Homeostasia corporal y salud fisica.

= La salud en relacién con los factores culturales, &mbitos de accion y estilos de vida
individuales. Ciclo econdmico de la enfermedad.

» La salud en sus aspectos individuales, sociales, socioeconémicos y ambientales.

= Acciones de salud: la importancia de la promocién y prevencion.

= Los servicios de salud en nuestro pais: participacién de la comunidad, rol del estado
y de los profesionales de la salud. Salud publica

= El gasto en salud: equitatividad y aspectos éticos.

NUCLEO: ALIMENTACION Y CALIDAD DE VIDA

= Habitos alimentarios: factores que influyen.

» Hipo e hiperalimentacion: efectos de la carencia y del exceso de proteinas, hidratos
de carbono, lipidos y demas nutrientes.

= Desnutricién y obesidad, condicionantes socioculturales.

= Desnutricién y mortalidad infantil.

= Las Leyes o Normas basicas de la alimentacion de Pedro Escudero.

= Requerimientos dietarios especiales: suplementos dietarios. Vitaminas.

= Programas preventivos: deteccion y evaluacion de grupos de riesgo.

= Control sanitario de alimentos y su legislacion. Bromatologia.
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Contaminacion biolégica de los alimentos: cdlera, hepatitis, botulismo, etc.
Intoxicaciones alimentarias. Contaminacion quimica.

NUCLEO: EPIDEMIOLOGIA DE ENFERMEDADES TRANSMISIBLES Y NO
TRANSMISIBLES:

Enfermedades transmisibles: concepto de noxa y clasificacion. Cadena de
transmision, reservorio, vector, portador e incubacion. Los animales domésticos
como vectores. Ciclos de vida de noxas que generan enfermedades relevantes en
el contexto: Hidatidosis, Triquinosis, Leptospirosis, Micosis, etc. Ecto e
endoparasitismo en humanos (pediculosis, etc.); los parasitos como vectores de
noxas. Deteccion, profilaxis y tratamiento de las ETS. El SIDA bajo el prisma de la
medicina, la biologia y como enfermedad social. Enfermedades virales relevantes.
Conceptos de Endemia, pandemia, epidemia, zoonosis, epizootias: ejemplos.
Vacunas y sueros: elaboracion, plan de vacunacion obligatorio en Argentina.
Acciones de salud en las enfermedades transmisibles.

Enfermedades no transmisibles: Enfermedades degenerativas: metabdlicas,
neoplasicas, etc.. Enfermedades alérgicas, por intoxicacion, mentales,
profesionales, etc. Principales factores de riesgo: modificables y no modificables.
Prevencién de adicciones. Acciones de salud en las enfermedades no transmisibles.

NUCLEO: ENFERMEDADES GENETICAS:

Enfermedades genéticas y su relacion con diferentes poblaciones humanas.
Factores de riesgo involucrados en la aparicion de malformaciones congénitas y
enfermedades genéticas: consanguinidad, exposicibn a mutagenos y teratégenos,
influencias maternas: enfermedades maternas, edad avanzada, consumo de alcohol
u otras drogas, exposicion a radiaciones durante la gestacion y lactancia.

Algunas enfermedades asociadas a alteraciones cromosémicas: Sindromes de
Down, de Turner, Klinefelter y Otras.

Algunas enfermedades asociadas a alteraciones génicas: Autosémicas:
Fenilcetonuria, Albinismo, Talasemia, Anemia falciforme y Otras. Ligadas al
cromosoma X (herencia ligada al sexo): Hemofilia, Daltonismo, Retinitis pigmentosa
y Otras.

NUCLEO: LOS AVANCES CIENTIFICO- TECNOLOGICOS Y LA SALUD:

Métodos de diagndstico y tratamiento de enfermedades: diagndstico por imagenes,
tomografia, rayos X, resonancia magnética, ecografias y fibroscopias: nociones de
sus principios de funcionamiento vy utilidad. Hemodialisis. Radioterapia,
Quimioterapia y Laserterapia

Aportes de la biologia molecular, la quimica, la genética y la inmunologia, a la
prevencion, diagnostico y tratamiento de distintos tipos de enfermedades. Andlisis
bioquimicos de diagndstico. Anticuerpos monoclonales. Bacteriologia: cultivos,
técnicas. Antibidticos: tipos y accién especifica. Resistencia microbiana a los
antibidticos. Mutabilidad en virus. Injertos y transplantes.
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= Farmacologia: Farmacopea. Formas de elaboracibn de las drogas. Accién
farmacoldgica, dosis, vias de administracion, absorcién y excrecion de drogas.
Controles de calidad de drogas.

= Biotecnologia y bioingenieria: manipulacion genética de: células somaticas,
gametas, de embriones, etc. Transgénesis. Aspectos legales y éticos.
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RECOMENDACIONES DIDACTICAS

Para el 6ptimo desarrollo de este espacio curricular es recomendable adoptar la
modalidad de aula-taller.

Profundizar en una concepcién amplia de salud y enfermedad mediante la
incorporacion permanente de los aspectos socioculturales que enmarcan y condicionan
las probleméticas sanitarias. El andlisis de los pardmetros que afectan la calidad de
vida de la poblacion deberia ser una trabajo conjunto y transversal, con los espacios
curriculares que abordan las problematicas socio-econémicas-culturales.

Es recomendable el abordaje de los parametros epidemioldgicos desde la éptica
de los contextos locales, regionales y nacionales en relacibn permanente con
estrategias de prevencion y de promocion de la salud.

Para optimizar el estudio de los actuales métodos de diagnéstico y tratamiento de
enfermedades es recomendable rescatar nociones provenientes de la fisica, la quimica
y la biologia. Esto también es valido para el analisis de la produccion y accion
terapéutica de algunos productos farmacoldgicos.

En el caso de que una institucién con la modalidad Cs. Naturales, opte por este
espacio curricular, es muy necesario el trabajo transversal, desde lo conceptual con los
espacios curriculares: Quimica Aplicada, Biologia Il y el Proyecto de investigacion en
Salud y Cs. Naturales.

Para el logro de algunas capacidades que se promueven con este espacio
curricular, se hace necesario la realizacibn de proyectos de investigacién y su
aplicacion a proyectos de intervencién comunitaria vinculadas con la prevencién y
promocion de la salud. Estos proyectos son un instrumento propicio para trabajar
integradamente los contenidos de este espacio con conceptos de la Quimica, la Fisica,
la Biologia, la Tecnologia de la Informacién y la Comunicacion, las Humanidades y las
Ciencias Sociales.
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