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MATERIALES CURRICULARES PARA EL NIVEL POLIMODAL

FUNDAMENTACION DEL ESPACIO CURRICULAR

La Educacion Fisica afirma su accion predominantemente practica sobre bases
tedricas que han sufrido cambios, transformaciones y enriquecimientos desde el campo
cientifico. La misma no es un simple adiestramiento corporal, sino una accién educativa
basada en conocimientos teoricos que parte de necesidades, realidades, problemas y
de la busqueda constante de soluciones a través de actividades gimnasticas, ludicas y
deportivas en contacto con la naturaleza y al aire libre.

Esto lleva a establecer distintas configuraciones de movimiento articulando sus
contenidos en funcién de los procesos que es necesario cubrir para su aprendizaje e
incluyendo el trabajo con procedimientos que apuntan a la construccién de
capacidades de aprendizaje del propio cuerpo, habilidades, destrezas tacticas,
técnicas, etc.

Estas construcciones llevan a la reflexién sobre la accion individual y colectiva, asi
como de cuidados y recaudos necesarios para una practica corporal respetuosa del
propio cuerpo, del cuerpo del otro y del ambiente.

La Educacion Fisica es también un agente fundamental en el beneficio de una
adecuada salud, y por ende de una mejor calidad de vida, lo cual redundara en que el
alumno actie como agente preventor, y llevando a despertar por medio de su accion
educativa una consciente actitud critica frente a los problemas que sufre la sociedad
actual: enfermedades sociales, adicciones, modelos corporales vigentes, sedentarismo,
etc.

Por lo tanto, la Educacién Fisica, como ESPACIO CURRICULAR de la educacion
polimodal , pretende desde sus fines especificos: educar para conocer los recaudos y
cuidados vinculados con el mejoramiento de la SALUD, educar para la préactica
permanente de ACTIVIDADES DEPORTIVAS y educar para conocer el AMBIENTE
NATURAL vy efectivizar las prevenciones y cuidados necesarios para su preservacion.
Se establece como meta fundamental, contribuir a la preparacion del adolescente para
su desenvolvimiento social, acrecentando los valores fisicos, intelectuales, éticos y
morales.

Estos espacios curriculares incluyen contenidos referidos a las configuraciones de
movimiento propias de la Educacion Fisica. Proporcionan un tratamiento de las mismas
acorde con la etapa evolutiva correspondiente a la adolescencia, continuando con el
proceso de especificacién progresiva de las habilidades corporales, iniciado en el
Tercer Ciclo de la EGB, el cual trabaja sobre tres ejes fundamentales como lo son el
movimiento, la salud y el medio ambiente, e introduciendo a los estudiantes en un
nivel de formacion especifica respecto del dominio de practicas corporales de su
interés.

El tercer espacio planteado para el nivel Polimodal mantiene los ejes planteados
para los espacios anteriores, pero su énfasis estard en reforzar el eje referido a
SALUD, tomado éste como un concepto integral. EI motivo de la eleccion de reforzar
ese aspecto se debe a que esta ampliamente comprobado cientificamente que la
actividad fisica es un elemento significativo para la calidad de vida del ser humano, y ya
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gue éste es el Ultimo espacio en el que el alumno realizara actividad fisica dentro del
sistema escolar, es fundamental que como lo demuestran las investigaciones en que la
poblacion en su adultez se vuelcan a un tipo de vida sedentaria con sus consecuentes
factores de riesgo para la salud constituyamos como meta fundamental en este espacio
el afianzamiento y formacién de los habitos, cuidados y recaudos necesarios de
manera estable para la practica permanente de la actividad fisica.

Dentro de éste concepto integral, es importante realizar aclaraciones, la actividad
fisica tiene un invalorable valor en la prevencién de enfermedades sin dejar
de lado el aspecto psicolégico de las mismas como ser el estado o sensacion
psicolégica general de bienestar, los estados de animo, la ansiedad y la autoestima.

Por todos los factores antes nombrados es que se ha considerado de
trascendental importancia relevar este eje sin dejar de considerar los ejes de
movimiento y medio ambiente, ya que uno de ellos es el medio por los cuales se llevan
a cabo nuestra practicas pedagodgicas, y el otro es el &mbito donde se ha volcado la
mayoria de la poblacion para recrearse.
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EXPECTATIVAS DE LOGRO:

1°Y 2°ANO

Después de cursar estos espacios curriculares, los estudiantes estaran en condiciones

de:

Adquirir habitos posturales adecuados que beneficien su salud.

Conocer el funcionamiento de los sistemas 6seo, respiratorio, cardiovascular y
nervioso.

Incorporar, elaborar y combinar secuencias de movimientos simples para la
resolucion de situaciones problema.

Disponer de saberes técnicos y reglamentarios de los deportes seleccionados.
Explicar la légica de los juegos y los deportes valorando el uso de las técnicas
generales de movimiento, expresién y comunicacién en la gimnasia, los juegos y los
deportes.

Programar y presupuestar una salida de mas de 48 horas fuera de la institucion.

Utilizar técnicas propias de la vida en campamento.

3°ANO

Después de cursar este espacio curricular, los estudiantes estaran en condiciones de:

Elaborar una dieta calorica bésica.
Elaborar un plan de entrenamiento bésico personal.
Efectuar programas béasicos en determinadas patologias.

Ajustar sus capacidades condicionales y técnico-tacticas a las exigencias de la
motricidad especifica y sus posibilidades personales.

Organizar, ejecutar y evaluar salidas de tiempo prolongado fuera de la institucion.

Discutir criticamente las relaciones entre salud, higiene, deporte y juego.
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CONSIDERACIONES ACERCA DE LOS ESQUEMAS

El primero de ellos esta disefiado a partir de tres ejes conceptuales, como lo son: " la
utilizacion del movimiento debe implicar una actitud reflexiva sobre la accion”, "la
apropiacion de acciones preventivas en beneficio de la salud" y "las distintas formas de
vida y actividades en la naturaleza permiten una adecuada valoracion del medio
ambiente, garantizando de ésta manera una formacion integral dentro del area de la
Educacion Fisica, los cuales han sido denominados ejes organizadores. Estos ejes
han sido seleccionados debido a que son referentes de nuestra actividad, pues la salud
es una de las bases por las cuales se educa al alumno para su presente y posterior
beneficio, el movimiento es la herramienta fundamental por medio de la cual
procedemos a elaborar los conocimientos y el medio ambiente es el ambito donde se
desarrollan las distintas formas de vida y expresiones del ser humano; expresiones y
formas que son un nodo principal de nuestra actividad.

A partir de ellos se desprenden nucleos tematicos, los cuales contemplan los
aspectos principales a tener en cuenta para asegurar un completo abordaje de cada
una de estos ejes organizadores.

Desde éstos nucleos, se desprende una progresion especifica de contenidos
sugeridos a cada uno de ellos, los cuales tienen por funcién contemplar por
correlacién un completo abordaje del nacleo tematico y por consiguiente un adecuado
tratamiento de cada eje organizador.

El esquema referente al tercer espacio de nivel Polimodal esta disefiado a partir del eje
tematico SALUD, desprendiendose de éste los nuacleos tematicos, los cuales
contemplan los aspectos principales a tener en cuenta para asegurar un completo
abordaje del eje organizador.

Desde éste nucleo, se desprende la misma progresion explicada anteriormente.
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1°y 2° Afio

CONTENIDOS SUGERIDOS

CAPACIDADES FISICAS EN RELACION CON
LOS SISTEMAS FISIOLOGICOS

Fuerza.
Resistencia.
Velocidad.
Flexibilidad.

Sistema cardiovascular.
Sistema respiratorio.
Sistema oseo.

Sistema muscular.

CUALIDADES MOTRICES

Equilibrio.
Coordinacion.

DEPORTES

Técnicas.

Tacticas.
Reglamento.

Etica en el deporte.

04ZmMHEH<Z ~M4m

ENTRENAMIENTO

Principios.

Frecuencia

Progresion

Intensidad

Duracion.
Aerdbico y anaerdbico.
Test motores.

POSTURAS.

Técnicas motoras generales y especificas de movimiento.
Estaticas y referenciales.

Dinamicas.

Generales y especificas.

Desajustes posturales: evitacién, compensacién y correccion.
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CAMPAMENTO.

Programacién
Presupuesto.
Gestion
Organizacién
Ambiente natural.
Técnicas.
Primeros auxilios.

TIEMPO LIBRE Y EXPRESION.

Actividades al aire libre: bicicleteadas, caminatas,etc.
Organizacion de eventos: culturales, sociales, etc
Juegos ecoldgicos.

m4ZMHP3> Qugm3 ~MYm

3° Ao

Antes de desarrollar los contenidos sugeridos para este espacio, es conveniente
sefalar que los contenidos sugeridos para los dos primeros espacios siguen
desarrollandose progresivamente en este espacio.

CONTENIDOS SUGERIDOS

NUTRICION.

Conceptos basicos.

Nutrientes esenciales.

Grupos alimentarios.

Pirdmide de alimentacion.

Hidratacion deportiva ( mecanismos regulatorios, signos y sintomas de
deshidratacion).

Ayudas ergogénicas dietéticas y no dietéticas.

Suplementos. Concentrados.
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OBESIDAD.

Definicion. Caracteristicas. Tipos.

Programas de reduccién de peso. Objetivos y componentes.
Balance nutricional.

Fuentes de energia. Sistemas energeéticos.

Balance cal6rico y energeético.

Ecuacion del gasto energético basal.

Gasto energético en distintas actividades fisicas.

Calidad, cantidad y tipo de ejercicios.

ENFERMEDADES SOCIALES.

Bulimia.
Anorexia.
Tabaco.
Alcohol.

CAMPAMENTO.

Mantenimiento de equipos.
Ejecucion: liderazgo, roles, tipos de actividades.
Evaluacion.

DEPORTES ALTERNATIVOS.

Rafting: grados de dificultad. Conducido y autoconducido.

Trekking: primeros auxilios. Orientacién. Grados de dificultad segun los distintos
tipos de terrenos.

Escalada: técnicas ( natural o artificial). Libre. Nudos. Sintomatologia de altura (
efectos y prevenciones). Tirolesa. Rappel.

Para cualquiera de los tres, se deben considerar de manera obligatoria las medidas de
seguridad y el equipamiento especifico.
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ACLARACION DE CONTENIDOS

En esta propuesta de contenidos seleccionados en los esquemas de Educacion
Fisica, se realizdé una desagregacion que no es exaustiva, no obligando a desarrollar al
docente la totalidad de los mismos, ni implicando una secuenciacion de los mismos.

Tiene el propdsito de aportar sustentos y posibles relaciones entre contenidos
(algunos de los cuales corresponden al ciclo inmediato anterior), que por su
significatividad merecen ser recuperados, afianzados o incorporados a los saberes del
alumno.

La diferenciacion de contenidos entre los espacios curriculares, esta determinada
por las expectativas de logro, las cuales clarifican los contenidos a tener en cuenta
en cada uno de esos espacios.

En el nicleo tematico CAPACIDADES FISICAS, se encuentran éstas, junto a los
sistemas fisiol6gicos del ser humano, debido a que se sugiere un abordaje de estos
sistemas desde el punto de vista de su funcionalidad y de las variaciones que
ocurren en estos por medio del movimiento.

El nucleo tematico ENTRENAMIENTO, se refiere al entrenamiento como base de
salud, por medio del cual las futuras generaciones tengan las bases para un
adecuado cuidado de su cuerpo.

El ndcleo teméatico OBESIDAD esta separado del nucleo tematico NUTRICION,
debido a que es la patologia que mas relevancia a tomado en la Ultima década y la
gue causa uno de los mayores inconvenientes en la poblacion.

En el nicleo teméatico ENFERMEDADES SOCIALES, se encuentran la anorexia y la
bulimia (las cuales podrian incluirse en el nlcleo tematico nutricion), pero no ha sido
estipulado de esa manera debido a que los desdrdenes alimentarios son la
consecuencia, y en nuestro espacio, Educacion Fisica Ill, en el cual se abordan las
mismas desde la actividad fisica lo que se privilegia es la prevencion de las mismas
por medio de ésta.

En el nacleo tematico CAMPAMENTO, se profundizaron los contenidos trabajados
en afios anteriores, con la intencién de cambiar la estrategia pedagogica, siendo el
alumno el que lo desarrolla en su totalidad, y en el cual el docente de Educacién
Fisica actuara como guia.
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RECOMENDACIONES DIDACTICAS
Y ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Para el abordaje de cualesquiera de los tres espacios curriculares en el area de
Educaciéon Fisica se debe considerar que no se puede omitir ninguno de los ejes
organizadores planteados en los esquemas, pues con ellos se garantizara una
formacion integral dentro del &rea.

Es conveniente que las estrategias a utilizar integren experiencias practicas e
intercambios de opiniones entre los alumnos de manera equilibrada. La elaboracion
de conceptos y procedimientos adquiere mayor significatividad cuando estos son el
fruto de experiencias compartidas y debatidas por los alumnos, recomendandose
incluir situaciones de ensefianza que impliquen el planteamiento de problemas de
movimiento, formulacién de hipétesis, determinacion y aplicacion de estrategias,
reflexién y andlisis de los resultados en forma compartida.

Cualesquiera de los tres espacios se pueden articular con otros campos del
conocimiento, elaborando proyectos interdisciplinarios, siendo campo propicio para
trabajar integralmente los contenidos de estos espacios con conceptos de la
biologia, la psicologia, la sociologia, etc. Los contenidos referidos a otras reglas, los
comportamientos corporales y los valores incorporados en los juegos y deportes
pueden relacionarse con Formacion Etica y Ciudadana, y el andlisis de los
contenidos técnicos en relacibn con contenidos tecnoldgicos. Los aspectos
expresivos-comunicativos del cuerpo y el movimiento pueden abordarse en conjunto
con los lenguajes corporales, éstos se reflejaran en proyectos conjuntos con otros
espacios para contribuir al desarrollo integral del proceso educativo.

Teniendo en cuenta los ejes organizadores desarrollados en la estructura curricular,
el alumno junto al docente seleccionara las actividades gimnasticas o el deporte
especifico, siendo éstas luego parte del P.E.l. de acuerdo: al interés del alumno, la
capacitacion de los docentes de la institucion y la infraestructura y elementos
didacticos disponibles.

Se sugiere en deportes individuales, el atletismo; y en deportes de conjunto, voley,
basquet, handbal, séftbol, cestobal y fatbol; complementadas con actividades
gimnasticas y juegos que contemplen el entrenamiento especifico de la practica
deportiva y el entrenamiento general de las capacidades y habilidades corporales
en relacién con la salud y el conocimiento del cuerpo.

Los intereses de los alumnos van definiéndose a lo largo de la etapa, por lo que es
aconsejable diferenciar entre actividades diversificadas, que atienden a los
diferentes intereses y aptitudes. Las actividades comunes incluirdn aspectos de
salud fisica y habitos de ejercicio fisico y de practica deportiva, como medios de
insercion social.
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Las actividades diversificadas estardn enfocadas a cubrir los intereses de
especializacion de los alumnos en determinadas habilidades y actividades
deportivas.

El proceso de ensefianza—aprendizaje debe poseer un caracter sistematizado y
adecuado a las diferencias y peculiaridades de los alumnos, detectadas mediante
un DIAGNOSTICO INICIAL. El docente debe planificar su intervencion a partir de
dicha situacion, considerando que las diferencias individuales no supondran
planteamientos discriminatorios, sino que todos los alumnos deben progresar y
desarrollar las capacidades enunciadas en las expectativas de logros del area.

El papel del docente en nuestros espacios en particular es basico para la
eliminacion de estereotipos, presentandose aqui la diversificacion como la solucion
para el logro de una coeducacion, como para la integracion, dentro del respeto por
la individualidad, dentro de un programa coman.
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