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FUNDAMENTACIÓN 

El sujeto se constituye y reconstituye en cada momento, en y por las experiencias 

históricas mediadas por el saber, el poder y el yo, en una trama de relaciones 

complejas que permanentemente el individuo mantiene consigo mismo, con los otros 

y con la verdad. 

La subjetivación siempre está relacionada directamente con el conocimiento de uno 

mismo y de la otredad.  

Así la subjetividad, como los modos de ser sujetos, es el resultado de prácticas 

sociales y el saber propio de cada cultura, resaltando tres aspectos: en la relación 

con la verdad nos constituimos en sujetos de conocimiento, en relación con el poder 

en sujetos que actúan sobre los otros, y en relación con la ética nos constituimos en 

sujetos morales. 

El cuerpo es un objetivo del ejercicio del poder, en cuanto a la búsqueda de su 

homogeneidad anulando todo lo que se escape a la norma, a través de la disciplina 

observada históricamente en todos los niveles, jerarquías y organizaciones sociales, 

poniendo en evidencia la importancia de analizar los procesos de subjetivación y 

sumisión de la subjetividad. 

Nos posicionamos en una concepción en la que el cuerpo es reconocido en su 

integralidad, en base a su condición humana, donde el comportamiento  individual y 

social es pensado en términos de desarrollo, promoción y producción, no sólo de las 

habilidades físicas, sino también intelectuales, morales, estéticas y del mundo 

sensible entre otros.  

Concebimos al cuerpo desde la subjetividad; desde esta perspectiva, el ser humano 

es visto en su unicidad indivisible, donde la palabra no está por encima de la 

expresión y comunicación corporal, sino que acompaña al gesto, a la expresión de 

los sentimientos, en tanto todo es lenguaje en el ser humano, y reafirma nuestra 

condición humana. 

El cuerpo mismo es lenguaje; el cuerpo es el lugar de la experiencia subjetiva. Así, 

el reconocimiento del otro como subjetividad absoluta no es posible sino en 

proporción al reconocimiento del sujeto de su propia subjetividad. 
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La idea de subjetividad puede ser vista como los modos de ser el ser, en el que el 

“ser sujeto” posee un punto de vista sobre la realidad, y cómo este ser interactúa y 

se apropia del mundo que lo rodea. Hablar de subjetividad implica hablar de 

elección, de libertad, y, por lo tanto, de una ética. Puede decirse que la 

subjetividad es el espacio de la representación del ser, pero también el lugar donde 

el individuo toma conciencia de la distancia entre él y el mundo. 

Cada vez que nos enfrentamos a un conjunto de personas o a un cuerpo individual, 

se desprenden un conjunto de percepciones y sensaciones que afectan nuestra 

subjetividad. La exposición física constituye un evento de comunicación. La 

indumentaria, los colores, los cortes de pelo, la piel (impactada además con 

tatuajes, perforaciones, cicatrices, etc.), entre otros, constituyen variantes de las 

posibilidades de composición de la figura corporal ante otros, desencadenando esta 

comunicación materializada en un soporte físico llamado cuerpo. 

Además, esta superficie corporal ofrece una sedimentación de los recorridos o 

periplos biográficos de los sujetos. El cuerpo físico es el lugar donde se graban todos 

los sucesos, es una referencia donde podemos rastrear huellas de la subjetividad e 

intersubjetividad. 

Esta subjetividad del individuo está condicionada por las culturas donde está incluida 

también la cultura del movimiento corporal. Las infinitas posibilidades de expresión, 

comunicación y lenguaje de los sujetos a través de sus cuerpos, nos da cuenta de la 

rica semiótica de la comunicación no verbal. Los gestos y motricidades (que 

expresan transformación de los modelos rígidos y estereotipados, de la clásica 

división entre masculino y femenino, por ejemplo) están disponibles para la 

construcción de las identidades en el trazado abierto a un sinnúmero de 

combinaciones cuyos matices irán delineando contornos de una subjetividad 

corporal. Además, las personas se hallan envueltas en varias identificaciones 

transversales colectivas o, mejor dicho, se encuentran situadas en una red de 

subjetividades, representados por el sí mismo, la familia, la comunidad, el trabajo, 

entre otros, donde cumplen diversidad de roles y representaciones. 

Este posicionamiento marca la necesidad de abordar al cuerpo y la subjetividad para 

proporcionar a los jóvenes saberes que faciliten esta construcción individual y social 

de los cuerpos. El joven de nuestro tiempo quiere marcar su diferencia, está en la 

lucha de su espacio, en la construcción de su espacio íntimo. Necesita defender un 
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territorio propio y disponer de él y de sus capacidades. De este modo la verdadera 

naturaleza de la persona humana, auto consciente y dueña de sí misma, podrá 

desarrollarse y recrearse; y así, desde una plena conciencia corporal, al ser humano 

le llegará el momento de ejercer su libertad como forma de vida en estos tiempos. 

Por último, queremos remarcar la importancia de este espacio curricular para el 

abordaje de saberes referidos a la igualdad de oportunidades para todas y todos, la 

promoción de la convivencia, la participación, la cooperación y la solidaridad, y la 

integración social y pertenencia grupal, como lo menciona la Ley Nacional N° 26150, 

Resol. CFE N° 45/08 de Educación Sexual Integral. 

 

 

OBJETIVOS 

 Investigar la cultura corporal de movimiento, debatiendo los valores que 

subyacen y las subjetividades que promueven las distintas prácticas y sus 

contextos de legitimación. 

 Analizar la cultura escolar y su cultura de movimiento como marco de 

encuentro/desencuentro entre subjetividades u otredades. 

 Analizar y debatir representaciones y sentidos que operan en la definición e 

interpelación de identidades juveniles repensándolas como medios de 

expresión y comunicación en diferentes prácticas corporales, motrices, 

recreativas, deportivas. 

 Valorar y desarrollar la autoestima, la empatía, la asertividad, la 

comunicación de calidad, entre otras, como modos de integración y relación 

en la construcción de subjetividad.  

 Propiciar la convivencia y participación democrática en instancias de 

negociación de conflictos intersubjetivos que se desprenden de las prácticas 

corporales y motrices 

 Generar herramientas, por medio de la integración de saberes, para la 

continuidad de estudios superiores, la inserción laboral y el ejercicio pleno 

de la ciudadanía. 
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EJES QUE ESTRUCTURAN EL ESPACIO CURRICULAR 

Con el propósito de presentar los saberes1 a enseñar y aprender en este ciclo, se han 

establecido ejes que permiten agrupar, organizar y secuenciar anualmente esos 

saberes, atendiendo a un proceso de diferenciación e integración progresivas y a la 

necesaria flexibilidad dentro del ciclo. 

La enunciación de los saberes, responde a criterios de progresividad, coherencia y 

articulación al interior del ciclo y con el nivel anterior. 

“Proponer una secuencia anual no implica perder de vista la importancia de 

observar con atención, y ayudar a construir los niveles de profundización 

crecientes que articularán los aprendizajes de año a año en el ciclo” (CFCE-

MECyTN, 2006:13). 

En este marco, reconociendo la heterogeneidad de nuestras realidades como un 

elemento enriquecedor, el Estado provincial se propone la concreción de una 

política educativa orientada a desarrollar acciones específicas, con el objeto de 

asegurar la calidad, equidad e igualdad de aprendizajes, y en consecuencia, 

garantiza que todos los alumnos alcancen saberes equivalentes, con independencia 

de su ubicación social y territorial. De este modo, la jurisdicción aporta a la 

concreción de la unidad del Sistema Educativo Nacional. 

Desde esta perspectiva, los Marcos de Referencia para el Ciclo Orientado de la 

Educación Secundaria (2011) actúan como referentes y estructurantes de la 

elaboración de las versiones preliminares de los Materiales Curriculares del Ciclo 

Orientado de la Educación Secundaria de la provincia de La Pampa. 

En el espacio curricular Cuerpo y Subjetividad para el sexto año del ciclo orientado 

de la Educación Secundaria, se definieron los siguientes ejes: 

 Eje: Cuerpo Físico 

 Eje: Cuerpo en Movimiento 

 

En una situación de enseñanza y aprendizaje, los saberes enunciados al interior de 

                                                            

1
Saberes: conjunto de procedimientos y conceptos que mediados por intervenciones didácticas en el ámbito escolar, permiten al 

sujeto, individual o colectivo,  relacionarse, comprender y transformar el mundo natural y sociocultural. 
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cada uno de los ejes pueden ser abordados solos o articulados con saberes del mismo 

eje o de otros ejes. 

 

FUNDAMENTACIÓN DE LOS EJES 

 

Eje: Cuerpo físico 

Cuando nos enfrentamos a un individuo o un grupo de personas se genera un amplio 

repertorio de sensaciones y percepciones, que afectan nuestra subjetividad. 

Esta interrelación física constituye un evento de comunicación mediante la 

indumentaria, los accesorios, los colores, que permite analizar y suponer desde la 

subjetividad de cada sujeto, lo que el otro pretende mostrar, ocultar u ofrecer a los 

demás. 

El posicionamiento que cada sujeto asume o pretende asumir encuentra un factor 

importante en la composición de la figura corporal. Así la indumentaria puede 

mostrar humildad y calidez como supuesta distinción y toma de distancia. También 

puede “leerse” como pertenencia a determinados colectivos como el club, la 

escuela, un grupo punk o uno cumbiero. 

La talla, el cabello, la piel, también ofrecen posibilidades de comunicación al ser 

factores observables que afectan a nuestra subjetividad. Además la piel puede 

ofrecer tanto un mapa de lo vivido por el sujeto, en cuanto marcas, cicatrices, 

arrugas, cirugías, entre otros, como un elemento decorativo de comunicación con 

tatuajes, piercings, implantes, depilaciones, etc. 

Entonces, este cuerpo físico, es una referencia invaluable donde se pueden observar 

huellas de la subjetividad e intersubjetividad de cada sujeto, solo hay que 

observarlos, producir una estética de la mirada, y realizar una lectura. 

 

Eje: Cuerpo en movimiento 

Los sujetos, en sus recorridos de vida, van atravesando diferentes experiencias en 

organizaciones sociales como la familia, grupos de afinidad, instituciones educativas, 

deportivas, recreacionales, entre otras. Estas experiencias van proporcionando 

elementos que influyen en la elaboración de la relación del sujeto con su cuerpo. 
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Cada experiencia es vivida, analizada y asumida como un proceso complejo y 

permanente, donde impactará de diferente manera en cada sujeto a la luz de sus 

experiencias previas, sus diversas trayectorias y su imaginario presente. Así, cada 

nueva vivencia, será asumida de diferente manera y sentará un nuevo 

posicionamiento individual que dejará huella en su corporalidad. 

Los cuerpos muestran una amplia y variada gama de influencias, huella de su periplo 

por diversas instituciones, por la influencia recibida de medios de información y 

comunicación, por estereotipos establecidos por grupos, por inhibiciones o 

excentricismos, entre otros, que proporcionan múltiples corporalidades. 

Con todas las vivencias, los sujetos adquieren una identidad desde donde construyen 

su historia, impactando directamente en el colectivo institucional escolar, el cual a 

su vez, dejará una huella que influirá en otros colectivos. 
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El cuerpo y su exposición física como comunicación entre el sujeto y los otros en 

cuanto lo que se transmite y lo que se interpreta en referencia a las sensaciones y 

percepciones que afectan nuestra subjetividad. 

El cuerpo joven entramado en la escuela, su entorno y su cultura. 

SABERES SELECCIONADOS PARA EL SEXTO AÑO DEL CICLO ORIENTADO DE LA 

EDUCACIÓN SECUNDARIA 

 

Eje: Cuerpo físico 

 
 
 
 
 
 
 
Esto supone: 

 analizar diferentes aspectos que muestran los cuerpos, como la piel, cabello, 

cicatrices, ropa, accesorios, entre otros, y cómo afectan nuestra 

subjetividad. 

 Analizar y debatir sobre lo que se pretende mostrar y lo que se esconde en la 

observación de la indumentaria, piercings, tatuajes, peinados, entre otros 

como evento de comunicación. 

 Observar y analizar los cuerpos colectivos en referencia a discursos o 

mensajes de grupos como cuerpos murgueros, cuerpos deportistas, cuerpos 

obreros, cuerpos punk, cuerpos cumbieros, hinchadas, entre otros, dentro del 

paisaje de la diversidad cultural. 

 

 

Esto supone: 

 reflexionar acerca de las costumbres, reglas, formas de convivencia  de la 

organización escolar que influyen, condicionan, privilegian ciertas 

subjetividades. 

 analizar diferentes entornos físicos del contexto escolar y cómo éstos 

condicionan, privilegian o discriminan ciertas subjetividades. 
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El cuerpo como centro de las manifestaciones de la realidad social y cultural actual.

El cuerpo y el concepto de belleza como armonía.

Análisis crítico de prácticas corporales, ludomotrices y deportivas en diferentes 

contextos (institucionales, socio históricos, geográficos, etc.) y su impacto en la 

subjetividad de los sujetos. 

 

 

Esto supone: 

 analizar la visión del cuerpo respecto a la apariencia, los estereotipos y/o 

modelos valorados y negados desde la realidad social y cultural actual. 

 Realizar una visión crítica de los trastornos de la identidad y de los problemas 

corporales que surgen a partir de la construcción mediática de los cuerpos 

estéticos. 

 Analizar y debatir sobre el mercado y el consumo en el ejercicio del control 

de los cuerpos. 

 

 

Esto supone: 

 analizar y debatir sobre el cuerpo ante la mirada de los demás como cuerpo 

objeto versus cuerpo vivido. 

 Analizar el reduccionismo del concepto de belleza a la morfología corporal. 

 Analizar críticamente la imagen corporal y la influencia que ejercen los 

diferentes actores sociales en referencia a patrones hegemónicos de belleza y 

su relación con el consumo. 

 Debatir sobre el refuerzo de la imagen corporal versus anorexia y/o 

vigorexia. 

 

Eje: Cuerpo en movimiento 

 

 

 
 
Esto supone: 
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El cuerpo y sus posibilidades de comunicación, expresión y lenguaje en relación a la 

cultura del movimiento corporal. 

Reflexión, conocimiento y valoración de las prácticas corporales, ludomotrices y 

deportivas desde la diferencia de género, como construcción y conquista de la 

disponibilidad corporal. 

 reflexionar desde un abordaje crítico las distintas formas de práctica 

deportiva y los imaginarios sociales que las originaron en comparación con 

imaginarios actuales. 

 Analizar las vivencias de los sujetos en su recorrido escolar en referencia a 

las prácticas corporales, ludomotrices y deportivas y la relación con la 

construcción subjetiva de su corporalidad. 

 Indagar y analizar críticamente sobre la construcción social e histórica del 

ideal deportivo y del cuerpo para varones y mujeres. 

 Analizar diferentes prácticas motrices, ludomotrices y deportivas como 

recurso para la elección autónoma de las mismas, pensado desde el proyecto 

de vida, como así también en el uso del tiempo libre. 

 

 

 

Esto supone: 

 analizar las manifestaciones corporales en expresiones motrices colectivas 

como marchas docentes, desfiles escolares, desfile murguero, entre otros. 

 Analizar las expresiones motrices dentro del contexto escolar y su impacto en 

diferentes subjetividades. 

 Analizar y debatir sobre diferentes manifestaciones motrices que expresen 

transformaciones de modelos rígidos y estereotipados de la clásica división 

entre masculino y femenino. 

 

 

 

 

Esto supone: 

 analizar críticamente las oportunidades de acceso a las prácticas corporales, 

ludomotrices y deportivas de mujeres y varones. 
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El cuerpo como eje del estado general de bienestar en relación a la salud física, 

psíquica y social. 

 Reflexionar en torno a la competencia y la promoción de los juegos y 

deportes colaborativos. 

 Valorar la promoción de igualdad de oportunidades para el acceso a prácticas 

corporales, ludomotrices y deportivas de varones y mujeres. 

 

 

 

Esto supone: 

 valorar las prácticas corporales y motrices como hábito saludable y su 

transferencia a la vida diaria. 

 Analizar diferentes prácticas corporales y motrices potencialmente 

satisfactorias que promuevan el autobienestar, el vínculo con los otros y la 

interacción entre géneros. 

 Analizar la cultura corporal de movimiento como aporte a la construcción del 

sujeto a la luz de diversas subjetividades. 



 

Materiales Curriculares - Ciclo Orientado de la Educación Secundaria – Cuerpo y Subjetividad                                    13

“2014 – Año de Homenaje al Almirante Guillermo Brown, 

en el Bicentenario del Combate Naval de Montevideo”

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS 

Se propone enseñar al estudiante la constitución subjetiva y características del 

adolescente en relación a los procesos sociales y culturales que le atraviesan. La 

relación entre cuerpo e identidad, las distintas construcciones sociales del cuerpo y 

de las identidades en relación con las diferentes épocas históricas y las tecnologías. 

Se puede establecer relación entre las ciudades y las diferentes formas de vivir, de 

percibir el cuerpo, de darse una identidad y también de amar, pensar y sentir. 

Asimismo, se hace necesario realizar una visión crítica de los trastornos de la 

identidad y de los problemas corporales que surgen a partir de la construcción 

mediática de los cuerpos estéticos. 

Se requiere habilitar un espacio de aprendizaje, un lugar a ser apropiado por 

adolescentes y jóvenes donde se pongan en juego el deseo de enseñar y de 

aprender, que se resignifica por posibilitar procesos relevantes para la formación 

corporal y motriz de todos/as los estudiantes. 

Un trabajo con adolescentes sustentado en el reconocimiento de sus derechos y de 

su status de ciudadanos, procurará entonces oportunidades y condiciones para la 

demanda, la propuesta, la autonomía y la responsabilidad. 

“Una experiencia escolar positiva en relación con las prácticas corporales, posibilita, 

a la vez que apropiarse de esas prácticas, aprender una serie de saberes, desarrollar 

capacidades fundamentales, generar un vínculo positivo y duradero con ellas y una 

relación gozosa con el propio cuerpo. Los modos de transitar esa experiencia 

corporal motriz son determinantes. La participación de los adolescentes en la 

selección de las prácticas, sosteniendo desde la escuela, una propuesta amplia y 

variada, configurando proyectos compartidos, podría ser la vía privilegiada para 

atraer a los jóvenes a la EF escolar y a su interior, enseñar, en un contexto 

educativo que produzca efectos positivos para la felicidad y la salud futura de 

nuestros ciudadanos y ciudadanas”. (Para la organización del contenido de la 

Educación Física para adolescentes. Alternativas para la recontextualización. Un 

aporte para el trabajo curricular. Rodolfo Rozengardt, ISEF, La Pampa; Junio 2012) 

En este espacio curricular, se propone la incorporación de propuestas pedagógicas de 

técnicas introyectivas, lo que requiere un abordaje específico de la conciencia 

corporal. En este sentido se debe propiciar un clima, tanto del grupo como del 
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ambiente físico, que permita: la concentración, percepción y registro de sus 

sensaciones, habilidades, posibilidades y dificultades, el cuidado de su cuerpo, la 

reflexión acerca de la imagen corporal y el respeto entre géneros en actividades 

compartidas. 

En este sentido, y como se menciona en la fundamentación del espacio, cobra un 

papel relevante la consideración de los saberes propuestos para Educación Física, 

por la Ley de Educación Sexual Integral, Ley N° 26150, que son explicitados para la 

Escuela Secundaria Orientada. 

La intervención pedagógica debe además, motivar la atención de los alumnos 

respecto de las sensaciones que experimentan durante las prácticas, enseñarles a 

percibirse a sí mismos, su ritmo respiratorio, el tono y la relajación, entre otros 

aspectos que inciden en la estima y conciencia de sí.  

El docente debe procurar, mediante el diálogo y la reflexión, generar el hábito de la 

actividad corporal y la lucha contra el sedentarismo en estudiantes que se 

encuentran próximos al egreso del sistema educativo. 

El abordaje de los saberes de este espacio orientado permite utilizar diferentes 

formatos: 

Como espacio curricular, resulta apropiado para las propuestas de enseñanza que 

involucren aprendizajes – saberes de la práctica gimnástica y sus habilidades 

específicas. Dentro de este formato se incluye el desarrollo del eje que contempla la 

elaboración de proyectos en general y sociocomunitarios en particular, orientados a 

poblaciones específicas (niños, adolescentes, adultos, adultos mayores, personas con 

discapacidad, etc.) donde el docente intervendrá como asesor y colaborador 

propiciando la elaboración, gestión e implementación de los mismos. Propondrá 

roles y funciones diferenciadas a los estudiantes, asignándoles responsabilidades y 

compromisos en forma progresiva.  

Como talleres, donde se promueva la participación en experiencias prácticas con 

actores sociales posicionados como referentes locales de trayectoria en cada una de 

las disciplinas, a fin de que los estudiantes vivencien una experiencia personalizada 

de estas prácticas enriqueciendo otras visiones presentes en el imaginario social, y 

alentando la práctica autónoma y extraescolar de las mismas. En este sentido, se 

promoverá la concurrencia y/o participación en eventos que impliquen prácticas 
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gimnásticas y/o expresivas, institucionalizadas o no, que propicien además, un 

análisis y sensibilización de las producciones observadas. 

Como seminarios, a través de los cuales se fomentará en los estudiantes, la consulta 

y el buceo bibliográfico de diversas fuentes, sitios web, documentos, libros, etc. 

para fortalecer el trabajo de reflexión, discusión, debate y análisis para la 

construcción de conocimiento en relación con tópicos tales como el acceso a las 

prácticas gimnásticas y expresivas en los clubes, gimnasios, academias, inclusión y 

respeto entre géneros, hegemonía del alto rendimiento, el deporte, entre otros. 

El uso y aplicación de las nuevas tecnologías de la información y de la comunicación 

tendrán un lugar de relevancia como recurso y soporte, para fortalecer un desarrollo 

más efectivo de los aprendizajes. 

Será responsabilidad de los docentes también, sensibilizar a los estudiantes en 

proyectos relacionados con la prosecución de estudios superiores y de inclusión 

laboral, respetando la especificidad de cada uno de ellos y con sentido holístico.  
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