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MATERIALES CURRICULARES
PARA EL SEXTO ANO DEL
CICLO ORIENTADO DE LA EDUCACION SECUNDARIA

CUERPO Y SUBJETIVIDAD
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FUNDAMENTACION

El sujeto se constituye y reconstituye en cada momento, en y por las experiencias
histéricas mediadas por el saber, el poder y el yo, en una trama de relaciones
complejas que permanentemente el individuo mantiene consigo mismo, con los otros

y con la verdad.

La subjetivacion siempre esta relacionada directamente con el conocimiento de uno

mismo y de la otredad.

Asi la subjetividad, como los modos de ser sujetos, es el resultado de préacticas
sociales y el saber propio de cada cultura, resaltando tres aspectos: en la relacién
con la verdad nos constituimos en sujetos de conocimiento, en relacién con el poder
en sujetos que actian sobre los otros, y en relacion con la ética nos constituimos en

sujetos morales.

El cuerpo es un objetivo del ejercicio del poder, en cuanto a la busqueda de su
homogeneidad anulando todo lo que se escape a la norma, a través de la disciplina
observada histéricamente en todos los niveles, jerarquias y organizaciones sociales,
poniendo en evidencia la importancia de analizar los procesos de subjetivacion y

sumisién de la subjetividad.

Nos posicionamos en una concepcién en la que el cuerpo es reconocido en su
integralidad, en base a su condicién humana, donde el comportamiento individual y
social es pensado en términos de desarrollo, promocion y produccion, no sélo de las
habilidades fisicas, sino también intelectuales, morales, estéticas y del mundo

sensible entre otros.

Concebimos al cuerpo desde la subjetividad; desde esta perspectiva, el ser humano
es visto en su unicidad indivisible, donde la palabra no estd por encima de la
expresion y comunicacion corporal, sino que acompaiia al gesto, a la expresion de
los sentimientos, en tanto todo es lenguaje en el ser humano, y reafirma nuestra

condiciéon humana.

El cuerpo mismo es lenguaje; el cuerpo es el lugar de la experiencia subjetiva. Asi,
el reconocimiento del otro como subjetividad absoluta no es posible sino en

proporcidn al reconocimiento del sujeto de su propia subjetividad.

Materiales Curriculares - Ciclo Orientado de la Educacion Secundaria — Cuerpo y Subjetividad 3
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La idea de subjetividad puede ser vista como los modos de ser el ser, en el que el
“ser sujeto” posee un punto de vista sobre la realidad, y cédmo este ser interactia y
se apropia del mundo que lo rodea. Hablar de subjetividad implica hablar de
eleccion, de libertad, y, por lo tanto, de una ética. Puede decirse que la
subjetividad es el espacio de la representacion del ser, pero también el lugar donde

el individuo toma conciencia de la distancia entre él y el mundo.

Cada vez que nos enfrentamos a un conjunto de personas 0 a un cuerpo individual,
se desprenden un conjunto de percepciones y sensaciones que afectan nuestra
subjetividad. La exposicion fisica constituye un evento de comunicacion. La
indumentaria, los colores, los cortes de pelo, la piel (impactada ademas con
tatuajes, perforaciones, cicatrices, etc.), entre otros, constituyen variantes de las
posibilidades de composicién de la figura corporal ante otros, desencadenando esta

comunicacion materializada en un soporte fisico llamado cuerpo.

Ademas, esta superficie corporal ofrece una sedimentacién de los recorridos o
periplos biograficos de los sujetos. El cuerpo fisico es el lugar donde se graban todos
los sucesos, es una referencia donde podemos rastrear huellas de la subjetividad e

intersubjetividad.

Esta subjetividad del individuo esta condicionada por las culturas donde esta incluida
también la cultura del movimiento corporal. Las infinitas posibilidades de expresion,
comunicacion y lenguaje de los sujetos a través de sus cuerpos, nos da cuenta de la
rica semidtica de la comunicacién no verbal. Los gestos y motricidades (que
expresan transformacion de los modelos rigidos y estereotipados, de la clasica
divisién entre masculino y femenino, por ejemplo) estan disponibles para la
construccién de las identidades en el trazado abierto a un sinnimero de
combinaciones cuyos matices iran delineando contornos de una subjetividad
corporal. Ademas, las personas se hallan envueltas en varias identificaciones
transversales colectivas o, mejor dicho, se encuentran situadas en una red de
subjetividades, representados por el si mismo, la familia, la comunidad, el trabajo,

entre otros, donde cumplen diversidad de roles y representaciones.

Este posicionamiento marca la necesidad de abordar al cuerpo y la subjetividad para
proporcionar a los jévenes saberes que faciliten esta construccion individual y social
de los cuerpos. El joven de nuestro tiempo quiere marcar su diferencia, esta en la

lucha de su espacio, en la construccion de su espacio intimo. Necesita defender un
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territorio propio y disponer de él y de sus capacidades. De este modo la verdadera
naturaleza de la persona humana, auto consciente y duefia de si misma, podra
desarrollarse y recrearse; y asi, desde una plena conciencia corporal, al ser humano

le llegara el momento de ejercer su libertad como forma de vida en estos tiempos.

Por altimo, queremos remarcar la importancia de este espacio curricular para el
abordaje de saberes referidos a la igualdad de oportunidades para todas y todos, la
promocion de la convivencia, la participacién, la cooperacion y la solidaridad, y la
integracién social y pertenencia grupal, como lo menciona la Ley Nacional N° 26150,
Resol. CFE N° 45/08 de Educacion Sexual Integral.

OBJETIVOS

v' Investigar la cultura corporal de movimiento, debatiendo los valores que
subyacen y las subjetividades que promueven las distintas practicas y sus

contextos de legitimacion.

v' Analizar la cultura escolar y su cultura de movimiento como marco de

encuentro/desencuentro entre subjetividades u otredades.

v' Analizar y debatir representaciones y sentidos que operan en la definicién e
interpelacion de identidades juveniles repensandolas como medios de
expresion y comunicacion en diferentes préacticas corporales, motrices,

recreativas, deportivas.

v" Valorar y desarrollar la autoestima, la empatia, la asertividad, la
comunicacion de calidad, entre otras, como modos de integracion y relacién

en la construccion de subjetividad.

v" Propiciar la convivencia y participacion democratica en instancias de
negociacion de conflictos intersubjetivos que se desprenden de las practicas

corporales y motrices

v' Generar herramientas, por medio de la integracion de saberes, para la
continuidad de estudios superiores, la insercion laboral y el ejercicio pleno
de la ciudadania.

Materiales Curriculares - Ciclo Orientado de la Educacion Secundaria — Cuerpo y Subjetividad 5
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EJES QUE ESTRUCTURAN EL ESPACIO CURRICULAR

Con el propésito de presentar los saberes® a ensefiar y aprender en este ciclo, se han
establecido ejes que permiten agrupar, organizar y secuenciar anualmente esos
saberes, atendiendo a un proceso de diferenciacion e integracion progresivas y a la

necesaria flexibilidad dentro del ciclo.

La enunciacion de los saberes, responde a criterios de progresividad, coherencia y

articulacion al interior del ciclo y con el nivel anterior.

“Proponer una secuencia anual no implica perder de vista la importancia de
observar con atencién, y ayudar a construir los niveles de profundizacién
crecientes que articularan los aprendizajes de afio a afio en el ciclo” (CFCE-
MECyTN, 2006:13).

En este marco, reconociendo la heterogeneidad de nuestras realidades como un
elemento enriquecedor, el Estado provincial se propone la concrecion de una
politica educativa orientada a desarrollar acciones especificas, con el objeto de
asegurar la calidad, equidad e igualdad de aprendizajes, y en consecuencia,
garantiza que todos los alumnos alcancen saberes equivalentes, con independencia
de su ubicacion social y territorial. De este modo, la jurisdiccion aporta a la

concrecion de la unidad del Sistema Educativo Nacional.

Desde esta perspectiva, los Marcos de Referencia para el Ciclo Orientado de la
Educacion Secundaria (2011) actlan como referentes y estructurantes de la
elaboracion de las versiones preliminares de los Materiales Curriculares del Ciclo

Orientado de la Educacion Secundaria de la provincia de La Pampa.

En el espacio curricular Cuerpo y Subjetividad para el sexto afio del ciclo orientado

de la Educacidn Secundaria, se definieron los siguientes ejes:
v' Eje: Cuerpo Fisico

v' Eje: Cuerpo en Movimiento

En una situacidn de ensefianza y aprendizaje, los saberes enunciados al interior de

Saberes: conjunto de procedimientos y conceptos que mediados por intervenciones diddcticas en el ambito escolar, permiten al
sujeto, individual o colectivo, relacionarse, comprender y transformar el mundo natural y sociocultural.
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cada uno de los ejes pueden ser abordados solos o articulados con saberes del mismo

eje o de otros ejes.

FUNDAMENTACION DE LOS EJES

Eje: Cuerpo fisico

Cuando nos enfrentamos a un individuo o un grupo de personas se genera un amplio

repertorio de sensaciones y percepciones, que afectan nuestra subjetividad.

Esta interrelaciéon fisica constituye un evento de comunicacién mediante la
indumentaria, los accesorios, los colores, que permite analizar y suponer desde la
subjetividad de cada sujeto, lo que el otro pretende mostrar, ocultar u ofrecer a los

demas.

El posicionamiento que cada sujeto asume o pretende asumir encuentra un factor
importante en la composicion de la figura corporal. Asi la indumentaria puede
mostrar humildad y calidez como supuesta distincion y toma de distancia. También
puede “leerse” como pertenencia a determinados colectivos como el club, la

escuela, un grupo punk o uno cumbiero.

La talla, el cabello, la piel, también ofrecen posibilidades de comunicacion al ser
factores observables que afectan a nuestra subjetividad. Ademas la piel puede
ofrecer tanto un mapa de lo vivido por el sujeto, en cuanto marcas, cicatrices,
arrugas, cirugias, entre otros, como un elemento decorativo de comunicacion con

tatuajes, piercings, implantes, depilaciones, etc.

Entonces, este cuerpo fisico, es una referencia invaluable donde se pueden observar
huellas de la subjetividad e intersubjetividad de cada sujeto, solo hay que

observarlos, producir una estética de la mirada, y realizar una lectura.

Eje: Cuerpo en movimiento

Los sujetos, en sus recorridos de vida, van atravesando diferentes experiencias en
organizaciones sociales como la familia, grupos de afinidad, instituciones educativas,
deportivas, recreacionales, entre otras. Estas experiencias van proporcionando

elementos que influyen en la elaboracién de la relacion del sujeto con su cuerpo.
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Cada experiencia es vivida, analizada y asumida como un proceso complejo y
permanente, donde impactara de diferente manera en cada sujeto a la luz de sus
experiencias previas, sus diversas trayectorias y su imaginario presente. Asi, cada
nueva vivencia, serd asumida de diferente manera y sentard un nuevo

posicionamiento individual que dejara huella en su corporalidad.

Los cuerpos muestran una amplia y variada gama de influencias, huella de su periplo
por diversas instituciones, por la influencia recibida de medios de informacién y
comunicacion, por estereotipos establecidos por grupos, por inhibiciones o

excentricismos, entre otros, que proporcionan multiples corporalidades.

Con todas las vivencias, los sujetos adquieren una identidad desde donde construyen
su historia, impactando directamente en el colectivo institucional escolar, el cual a

su vez, dejara una huella que influira en otros colectivos.

Materiales Curriculares - Ciclo Orientado de la Educacion Secundaria — Cuerpo y Subjetividad 8



Su_bgecre?arfa de Coordinacion ]
Gobierno de La Pampa Ministerio de Cultura y Educacion

SABERES SELECCIONADOS PARA EL SEXTO ANO DEL CICLO ORIENTADO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA

Eje: Cuerpo fisico

El cuerpo y su exposicion fisica como comunicacion entre el sujeto y los otros en
cuanto lo que se transmite y lo que se interpreta en referencia a las sensaciones y

percepciones que afectan nuestra subjetividad.

1
1
1
1
1
|
1
|
1
1
1
\

Esto supone:

v analizar diferentes aspectos que muestran los cuerpos, como la piel, cabello,
cicatrices, ropa, accesorios, entre otros, y como afectan nuestra

subjetividad.

v" Analizar y debatir sobre lo que se pretende mostrar y lo que se esconde en la
observacion de la indumentaria, piercings, tatuajes, peinados, entre otros

como evento de comunicacion.

v' Observar y analizar los cuerpos colectivos en referencia a discursos o
mensajes de grupos como cuerpos murgueros, cuerpos deportistas, cuerpos
obreros, cuerpos punk, cuerpos cumbieros, hinchadas, entre otros, dentro del

paisaje de la diversidad cultural.

___________________________________________________________________________________________

Esto supone:
v reflexionar acerca de las costumbres, reglas, formas de convivencia de la

organizacion escolar que influyen, condicionan, privilegian ciertas

subjetividades.

v' analizar diferentes entornos fisicos del contexto escolar y cémo éstos

condicionan, privilegian o discriminan ciertas subjetividades.

Materiales Curriculares - Ciclo Orientado de la Educacion Secundaria — Cuerpo y Subjetividad 9
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Esto supone:

v

analizar la vision del cuerpo respecto a la apariencia, los estereotipos y/o

modelos valorados y negados desde la realidad social y cultural actual.

Realizar una vision critica de los trastornos de la identidad y de los problemas
corporales que surgen a partir de la construccion mediatica de los cuerpos

estéticos.

Analizar y debatir sobre el mercado y el consumo en el ejercicio del control

de los cuerpos.

Esto supone:

v

analizar y debatir sobre el cuerpo ante la mirada de los demas como cuerpo

objeto versus cuerpo vivido.
Analizar el reduccionismo del concepto de belleza a la morfologia corporal.

Analizar criticamente la imagen corporal y la influencia que ejercen los
diferentes actores sociales en referencia a patrones hegemonicos de belleza 'y

su relacion con el consumo.

Debatir sobre el refuerzo de la imagen corporal versus anorexia y/o

vigorexia.

Eje: Cuerpo en movimiento

+ Analisis critico de practicas corporales, ludomotrices y deportivas en diferentes

1
1
1
|
1
|
1
\

contextos (institucionales, socio historicos, geograficos, etc.) y su impacto en la

subjetividad de los sujetos.

_________________________________________________________________________________________

Esto supone:
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v' reflexionar desde un abordaje critico las distintas formas de practica
deportiva y los imaginarios sociales que las originaron en comparacion con

imaginarios actuales.

v" Analizar las vivencias de los sujetos en su recorrido escolar en referencia a
las practicas corporales, ludomotrices y deportivas y la relacion con la

construccién subjetiva de su corporalidad.

v' Indagar y analizar criticamente sobre la construccion social e histérica del

ideal deportivo y del cuerpo para varones y mujeres.

v' Analizar diferentes practicas motrices, ludomotrices y deportivas como
recurso para la eleccién autébnoma de las mismas, pensado desde el proyecto

de vida, como asi también en el uso del tiempo libre.

P ~

!
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El cuerpo y sus posibilidades de comunicacion, expresién y lenguaje en relacién a la

cultura del movimiento corporal.

__________________________________________________________________________________________

Esto supone:

v' analizar las manifestaciones corporales en expresiones motrices colectivas

como marchas docentes, desfiles escolares, desfile murguero, entre otros.

v" Analizar las expresiones motrices dentro del contexto escolar y su impacto en

diferentes subjetividades.

v' Analizar y debatir sobre diferentes manifestaciones motrices que expresen
transformaciones de modelos rigidos y estereotipados de la clasica division

entre masculino y femenino.
Reflexion, conocimiento y valoraciéon de las préacticas corporales, ludomotrices y
deportivas desde la diferencia de género, como construccién y conquista de la

disponibilidad corporal.

Esto supone:

v analizar criticamente las oportunidades de acceso a las practicas corporales,

ludomotrices y deportivas de mujeres y varones.
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v' Reflexionar en torno a la competencia y la promociéon de los juegos y

deportes colaborativos.

v" Valorar la promocion de igualdad de oportunidades para el acceso a practicas

corporales, ludomotrices y deportivas de varones y mujeres.

El cuerpo como eje del estado general de bienestar en relacion a la salud fisica,

psiquica y social.

Esto supone:
v' valorar las practicas corporales y motrices como habito saludable y su

transferencia a la vida diaria.

v" Analizar diferentes practicas corporales y motrices potencialmente
satisfactorias que promuevan el autobienestar, el vinculo con los otros y la

interaccién entre géneros.

v" Analizar la cultura corporal de movimiento como aporte a la construccion del

sujeto a la luz de diversas subjetividades.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

Se propone ensefiar al estudiante la constitucion subjetiva y caracteristicas del
adolescente en relacién a los procesos sociales y culturales que le atraviesan. La
relacion entre cuerpo e identidad, las distintas construcciones sociales del cuerpo y
de las identidades en relacion con las diferentes épocas historicas y las tecnologias.
Se puede establecer relacion entre las ciudades y las diferentes formas de vivir, de

percibir el cuerpo, de darse una identidad y también de amar, pensar y sentir.

Asimismo, se hace necesario realizar una vision critica de los trastornos de la
identidad y de los problemas corporales que surgen a partir de la construccion

mediatica de los cuerpos estéticos.

Se requiere habilitar un espacio de aprendizaje, un lugar a ser apropiado por
adolescentes y jovenes donde se pongan en juego el deseo de ensefiar y de
aprender, que se resignifica por posibilitar procesos relevantes para la formacion

corporal y motriz de todos/as los estudiantes.

Un trabajo con adolescentes sustentado en el reconocimiento de sus derechos y de
su status de ciudadanos, procurara entonces oportunidades y condiciones para la

demanda, la propuesta, la autonomia y la responsabilidad.

“Una experiencia escolar positiva en relacién con las practicas corporales, posibilita,
a la vez que apropiarse de esas practicas, aprender una serie de saberes, desarrollar
capacidades fundamentales, generar un vinculo positivo y duradero con ellas y una
relacion gozosa con el propio cuerpo. Los modos de transitar esa experiencia
corporal motriz son determinantes. La participacion de los adolescentes en la
seleccion de las practicas, sosteniendo desde la escuela, una propuesta amplia y
variada, configurando proyectos compartidos, podria ser la via privilegiada para
atraer a los jovenes a la EF escolar y a su interior, enseflar, en un contexto
educativo que produzca efectos positivos para la felicidad y la salud futura de
nuestros ciudadanos y ciudadanas”. (Para la organizacion del contenido de la
Educacion Fisica para adolescentes. Alternativas para la recontextualizacién. Un

aporte para el trabajo curricular. Rodolfo Rozengardt, ISEF, La Pampa; Junio 2012)

En este espacio curricular, se propone la incorporacién de propuestas pedagogicas de
técnicas introyectivas, lo que requiere un abordaje especifico de la conciencia

corporal. En este sentido se debe propiciar un clima, tanto del grupo como del
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ambiente fisico, que permita: la concentracion, percepciéon y registro de sus
sensaciones, habilidades, posibilidades y dificultades, el cuidado de su cuerpo, la
reflexién acerca de la imagen corporal y el respeto entre géneros en actividades

compartidas.

En este sentido, y como se menciona en la fundamentacién del espacio, cobra un
papel relevante la consideracion de los saberes propuestos para Educacién Fisica,
por la Ley de Educacion Sexual Integral, Ley N° 26150, que son explicitados para la

Escuela Secundaria Orientada.

La intervencién pedagdgica debe ademas, motivar la atencién de los alumnos
respecto de las sensaciones que experimentan durante las practicas, ensefiarles a
percibirse a si mismos, su ritmo respiratorio, el tono y la relajacién, entre otros

aspectos que inciden en la estima y conciencia de si.

El docente debe procurar, mediante el didlogo y la reflexién, generar el habito de la
actividad corporal y la lucha contra el sedentarismo en estudiantes que se

encuentran proximos al egreso del sistema educativo.

El abordaje de los saberes de este espacio orientado permite utilizar diferentes

formatos:

Como espacio curricular, resulta apropiado para las propuestas de ensefianza que
involucren aprendizajes - saberes de la practica gimnastica y sus habilidades
especificas. Dentro de este formato se incluye el desarrollo del eje que contempla la
elaboracion de proyectos en general y sociocomunitarios en particular, orientados a
poblaciones especificas (nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores, personas con
discapacidad, etc.) donde el docente intervendrd como asesor y colaborador
propiciando la elaboracion, gestion e implementacion de los mismos. Propondra
roles y funciones diferenciadas a los estudiantes, asignandoles responsabilidades y

compromisos en forma progresiva.

Como talleres, donde se promueva la participacién en experiencias practicas con
actores sociales posicionados como referentes locales de trayectoria en cada una de
las disciplinas, a fin de que los estudiantes vivencien una experiencia personalizada
de estas practicas enriqueciendo otras visiones presentes en el imaginario social, y
alentando la practica auténoma y extraescolar de las mismas. En este sentido, se

promovera la concurrencia y/o participacion en eventos que impliquen practicas
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gimnasticas y/o expresivas, institucionalizadas o no, que propicien ademas, un

analisis y sensibilizacion de las producciones observadas.

Como seminarios, a través de los cuales se fomentara en los estudiantes, la consulta
y el buceo bibliografico de diversas fuentes, sitios web, documentos, libros, etc.
para fortalecer el trabajo de reflexion, discusién, debate y analisis para la
construccién de conocimiento en relacién con tdpicos tales como el acceso a las
practicas gimnasticas y expresivas en los clubes, gimnasios, academias, inclusion y

respeto entre géneros, hegemonia del alto rendimiento, el deporte, entre otros.

El uso y aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacién y de la comunicacion
tendran un lugar de relevancia como recurso y soporte, para fortalecer un desarrollo

mas efectivo de los aprendizajes.

Sera responsabilidad de los docentes también, sensibilizar a los estudiantes en
proyectos relacionados con la prosecucion de estudios superiores y de inclusion

laboral, respetando la especificidad de cada uno de ellos y con sentido holistico.
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