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FUNDAMENTACION

Desde una perspectiva actual, las Practicas Gimnasticas y Expresivas constituyen un medio
para la constitucion de la corporeidad y motricidad de cada estudiante y deben permitirles

alcanzar la disponibilidad corporal y motriz en cada situacion particular de aprendizaje.

Desde este nuevo enfoque pedagdgico se busca superar aquellas practicas que
consideraban al cuerpo como un instrumento, como un objeto organico al cual proponian
entrenar y disciplinar, para que el sujeto reprodujese movimientos o técnicas gimnasticas
estandarizadas. Por el contrario, se entiende que las personas manifiestan su

intencionalidad y su proyeccion hacia el mundo mediante su corporeidad y su motricidad.

Se considera que las personas portan y a la vez crean significados desde su corporeidad, y
que las llamadas configuraciones de movimiento, cristalizadas en el tiempo, no continlien
arraigadas como una especie de pensamiento Unico de la gimnasia. Es posible repensar las
clases de Practicas Gimnasticas y Expresivas como un lugar adecuado para que cada
estudiante se apropie de diversas practicas gimnasticas necesarias para su constitucion
corporal y motriz, que beneficien su salud y respondan a sus formas singulares de

expresion motriz.

Se trata de recuperar lo diverso y lo homogéneo en la gimnasia escolar, a la que se concibe
como un campo amplio de saberes que contribuye a la constitucion y comunicacion

corporal de los estudiantes.

El campo de la gimnasia alberga diferentes expresiones entre las que se cuentan la
gimnasia expresiva, ritmica-deportiva, introyectiva, la ergomotricidad, las practicas
acrobaticas, la gimnasia vinculada a la salud y al deporte y las practicas motrices de las

culturas juveniles como acrobacias, parkour, slike line, kangoo jump, entre otras.

En este proceso los estudiantes organizan paulatinamente su imagen corporal, en el

reconocimiento, valoracién y aceptacion de si mismos y de los otros.

Se busca de este modo que esta propuesta curricular incluya a los jovenes y les ofrezca
nuevas ocasiones para la conquista de la disponibilidad motriz, la constituciéon del grupo y
la apropiacion de nuevos saberes corporales y motores; signados por la creatividad y la

libertad individual y colectiva.

Por ultimo, queremos remarcar la importancia de este espacio curricular para el abordaje
de saberes referidos a la igualdad de oportunidades para todas y todos, la promocién de la

convivencia, la participacion, la cooperacion y la solidaridad, y la integracion social y
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pertenencia grupal, como lo menciona la Ley Nacional N° 26150, Resol. CFE N° 45/08 de

Educacioén Sexual Integral.

OBJETIVOS

v Apropiarse de saberes corporales, expresivos, motrices y deportivos gimnasticos en

ambitos variados y en diversas expresiones, de manera critica y reflexiva.

v Adquirir habitos y conocimientos sobre la prevencion y promocion de la salud, la
intervencion en la constitucion corporal, y las diferentes formas de expresion,

mediante la gestion autonoma y responsable de practicas gimnasticas y expresivas.

v Construir una relacion sensible, critica y afectiva con el ambiente natural y social,

en el marco de una convivencia democratica.

v Generar herramientas, por medio de la integracion de saberes, para la continuidad

de estudios superiores, la insercion laboral y el ejercicio pleno de la ciudadania.
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EJES QUE ESTRUCTURAN EL ESPACIO CURRICULAR

Con el propédsito de presentar los saberes' a ensefiar y aprender en este ciclo, se han
establecido ejes que permiten agrupar, organizar y secuenciar anualmente esos saberes,
atendiendo a un proceso de diferenciacion e integracion progresivas, y a la necesaria

flexibilidad dentro del ciclo.

La enunciacién de los saberes, responde a criterios de progresividad, coherencia y

articulacion al interior del ciclo y con el nivel anterior.

“Proponer una secuencia anual no implica perder de vista la importancia de observar
con atencion, y ayudar a construir los niveles de profundizacion crecientes que articularan

los aprendizajes de ano a ano en el ciclo” (CFCE-MECyTN, 2006:13).

En este marco, reconociendo la heterogeneidad de nuestras realidades como un elemento
enriquecedor, el Estado provincial se propone la concrecion de una politica educativa
orientada a desarrollar acciones especificas, con el objeto de asegurar la calidad, equidad
e igualdad de aprendizajes, y en consecuencia, garantiza que todos los alumnos alcancen

saberes equivalentes, con independencia de su ubicacion social y territorial.

De este modo, la jurisdiccion aporta a la concrecion de la unidad del Sistema Educativo

Nacional.

Desde esta perspectiva, los Marcos de Referencia para el Ciclo Orientado de la Educacion
Secundaria (2012) actlan como referentes y estructurantes de la elaboracion de los
primeros borradores de los Materiales Curriculares del Ciclo Orientado de la Educacion

Secundaria de la provincia de La Pampa.

En los espacios curriculares Practicas Gimnasticas y Expresivas para el quinto aino del ciclo

orientado de la Educacion Secundaria, se definieron los siguientes ejes:

v' Eje: Las Practicas Gimnasticas y Expresivas
v' Eje: Experiencias de Practicas Gimnasticas y Expresivas

v' Eje: Gestion de Practicas Gimnasticas y Expresivas

En una situaciéon de ensehanza y aprendizaje, los saberes enunciados al interior de cada
uno de los ejes pueden ser abordados solos o articulados con saberes del mismo eje o de

otros ejes.

Saberes: conjunto de procedimientos y conceptos que mediados por intervenciones didacticas en el ambito escolar, permiten al sujeto,
individual o colectivo, relacionarse, comprender y transformar el mundo natural y sociocultural.
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SABERES SELECCIONADOS PARA EL QUINTO ANO
DEL CICLO ORIENTADO DE LA EDUCACION SECUNDARIA

Eje: Las Practicas Gimnasticas y Expresivas

__________

Apropiacion critica de conceptos del campo disciplinar de la gimnasia: gimnasia deportiva,
ritmica; habilidades circenses; producciones corporales expresivas (Slike line, parkour,
kangoo jump, folklore, tango, murga, hip-hop, otras danzas y otras técnicas) gimnasia

aerobica; técnicas introyectivas, y otras.

__________

______________________________________________________________________________

Esto supone:

v

comprender, apropiarse y analizar criticamente los conceptos principales del campo

de la gimnasia.

Conocer y apropiarse del vocabulario disciplinar del campo de la gimnasia y sus

diferentes practicas.

Diferenciar las practicas gimnasticas y expresivas comprendiendo los sentidos y
valores que promueven o subyacen tanto en la vivencia personal como en otros

tipos de manifestacion popular.
Comprender la estructura basica del tiempo musical (ritmo/compas).

Reconocer las técnicas especificas y elementos basicos de los diferentes campos de

la gimnasia.

Apropiar herramientas que contribuyan a la comprension del aporte formativo de

las practicas gimnasticas y expresivas.

Conocer, comprender y apropiar reflexivamente los conceptos de las medidas de
seguridad que requieren las diferentes practicas gimnasticas y expresivas para su

practica segura.

Conocimiento, y analisis critico de practicas gimnasticas y expresivas en diferentes

contextos (institucionales, socio historicos, geograficos, etc.).

Esto supone:
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v' conocer y comprender las diferentes practicas gimnasticas y expresivas, para

reconocer y reflexionar sobre su historia, sus valores y sus caracteristicas.

v Valorar la diversidad y amplitud de practicas gimnasticas y expresivas como recurso

para la eleccion auténoma de las mismas, en el uso del tiempo libre.

Esto supone:

v analizar y valorar las diferentes practicas gimnasticas y expresivas de diversas
culturas como recursos creativos y recreativos en diferentes ambitos, grupos y
contextos.

v" Conocer y valorar diferentes practicas gimnasticas y expresivas tradicionales y
populares (ritmica, folklore, tango, murga, hip-hop, otras danzas, circenses, entre
otras) como asi también las practicas expresivas de las culturas juveniles (slike line,
parkour, etc), para visibilizar su rol social.

v" Conocer y analizar la utilizacion de las practicas gimnasticas y su adecuacion a
diferentes grupos y contextos como recurso de promocién en salud.

v Resignificar las practicas expresivas populares, tradicionales y de las culturas
juveniles como motivo de encuentro e intercambio social, y disfrute personal y
colectivo.

v' Analizar y reflexionar sobre los ambitos y contextos de aplicacion de estas

practicas.

Eje: Experiencias de practicas Gimnasticas y Expresivas

Participacion en las practicas gimnasticas y expresivas a través de la construccion de un

espacio para el aprendizaje que posibilite el despliegue de singulares modos de expresion

motriz de los estudiantes.

Esto supone:

v’ crear y recrear las practicas expresivas de las culturas juveniles.
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________

Elaborar producciones corporales expresivas y gimnasticas en funcion de los
intereses propios y del grupo.

Explorar la propia motricidad a partir de diversos recursos como imagenes,
narraciones, evocaciones que propicien el enriquecimiento de la conciencia
corporal tanto global como segmentada en las practicas gimnasticas.

Estimular los sentidos mediante recursos variados que puedan facilitar una accion
motriz expresiva.

Descubrir en forma autonoma las potencialidades expresivas individuales y en
grupo, tratando de superarse en base a sus limitaciones e incrementando la
autoestima para seguir avanzando.

Incorporar las distintas formas de trabajo expresivo, mediante la vivencia personal

y grupal desde el respeto y la tolerancia.

Enriquecimiento y experimentacion de las producciones gimnasticas y expresivas mediante

la mejora de las habilidades, la realizacion de combinaciones, la incorporacion de

variaciones, el empleo de distintos ritmos y soportes musicales, con o sin elementos, en

distintos medios, entre otros.

________

________________________________________________________________________________

Esto supone:

v

perfeccionar las habilidades motrices incorporando variaciones en los ritmos,
direccion, amplitud, planos, con el empleo de soportes musicales.

Reproducir, improvisar y crear ritmos asociados a diversas practicas gimnasticas y
expresivas.

Desplegar los recursos expresivos propios con creatividad y desinhibicion.

Elaborar colectivamente producciones coreograficas, seleccionando y transfiriendo
algunos de los componentes como: habilidades, realizaciéon de combinaciones,
incorporacion de variaciones, empleo de distintos ritmos y soportes musicales,
entre otros.

Evaluar lo producido tomando en cuenta las acciones motrices realizadas, las
decisiones que han tomado y los modos en que se han vinculado en esta

elaboracion.
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' Apropiacion y experimentacion de técnicas introyectivas, gimnasticas y expresivas en
1

1

relacion a otros elementos constitutivos de estas practicas.

Esto supone:

desarrollar un trabajo corporal consciente.
Registrar las variaciones tonicas en reposo y en actividad.
Construir ritmos grupales con elementos musicales y/o no convencionales.

Explorar los malabares con diferentes elementos.

NN NN

Obtener habilidades acrobaticas propias de la gimnasia deportiva, el circo, las

culturas juveniles y otras manifestaciones populares.

\

Producir secuencias de acciones motrices con finalidad expresiva utilizando
estructuras ritmicas variadas.

v Construir formas gimnasticas acrobaticas grupales.

v' Experimentar y utilizar las técnicas de ayuda y medios de seguridad en las

diferentes practicas gimnasticas y expresivas.

Eje: Gestion de practicas Gimnasticas y Expresivas
' Elaboracion colectiva y cooperativa de practicas gimnasticas, expresivas, introyectivas
1
1
1

entre otras, que impacten en la instituciéon y en la comunidad.

-

Esto supone:

v/ organizar en base a acuerdos con los pares la realizacion de muestras gimnasticas,
encuentros de movimiento expresivo y otras producciones gimnasticas y expresivas.

v Disenar coreografias de las distintas técnicas gimnasticas y expresivas que puedan
ser recreadas en diferentes poblaciones.

v Evaluar las producciones propias y de los otros en funcion de indicadores acordados.

Disefo, organizacion y puesta en practica de proyectos socio-comunitarios que incorporen

practicas gimnasticas y expresivas con diferentes poblaciones y en distintos ambitos de

aplicacion.
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Esto supone:

v analizar aspectos generales de planificacion, modelos de planificacion, poblaciones
de intervencion, ambitos de aplicacion, modelos y cronogramas de fixtures.

v" Programar encuentros de practicas gimnasticas y expresivas en distintos ambitos
(clubes, escuelas, asociaciones, entre otras).

v' Organizar galas de practicas expresivas proyectadas a diferentes grupos de la
comunidad como medio de esparcimiento y aprovechamiento del tiempo de ocio.

v' Disenar galas, encuentros, torneos, entre otros, de practicas gimnasticas y
expresivas proyectadas a diferentes poblaciones y ambitos de aplicacion.

v Evaluar el impacto y la gestion de las producciones.

Creacion, invencion y/o modificacion de elementos con diversos materiales y recursos para

su aplicacion en proyectos referidos a estas practicas.

Esto supone:

v' disenar y elaborar elementos con diversos materiales y recursos.
v" Modificar elementos convencionales para enriquecer las experiencias de estas

practicas.

10

Materiales Curriculares - Ciclo Orientado de la Educacién Secundaria — Practicas Gimnasticas y Expresivas



“2013 - Ano del Bicentenario de la Asamblea General constituyente de 1813”

Subsecretaria de Coordinacion
Gobierno de La Pampa Ministerio de Culturay Educacion

ORIENTACIONES DIDACTICAS

El docente debe propiciar vivencias motrices variadas que permitan al alumno, desde su
singularidad, el conocimiento y realizacion de destrezas con manos libres en suelo, apoyos,
giros, rolidos, rotaciones y elevaciones; la practica de posiciones gimnasticas con ajuste
técnico y postural y la practica de destrezas en suelo, en suspension y en superficies

elevadas, entre otras.

También, se sugiere la aproximacidon a la gimnasia ritmica con experimentacion de sus
técnicas basicas que permitan a los estudiantes elaborar y/o construir secuencias
individuales y/o grupales con sus elementos (aro, cinta, pelota, soga, mazas) o con

elementos no convencionales.

Se debera promover el analisis critico y reflexivo de la conveniencia de mantener un
estado de condicion corporal que permita eficacia y seguridad en la realizacion de las
practicas gimnasticas, y fomentar la reflexion y el analisis critico de dicha condicion para

el desempeno en la vida diaria.

En todas las practicas gimnasticas y expresivas propuestas se sugiere promover la
constitucion y fortalecimiento del grupo mediante situaciones cooperativas y de ayuda
mutua que favorezcan el uso y aplicaciéon de medidas de seguridad, incentivando
producciones creativas y evitando la modelizacién de ejercicios mediante una intervencion

pedagdgica reduccionista del docente.

Se debe promover el intercambio y la reflexion grupal, como también la ensefianza
reciproca, lo que permite a los estudiantes enriquecer sus producciones y mejorar sus

habilidades, realizar combinaciones y variaciones, expresarse, entre otras posibilidades.

En este espacio curricular, se propone la incorporacion de propuestas pedagodgicas de
técnicas introyectivas, lo que requiere un abordaje especifico de la conciencia corporal. En
este sentido se debe propiciar un clima, tanto del grupo como del ambiente fisico, que
permita: la concentracion, percepcion y registro de sus sensaciones, habilidades,
posibilidades y dificultades, el cuidado de su cuerpo, la reflexion acerca de la imagen

corporal y el respeto entre géneros, en actividades compartidas.

En este sentido, y como se menciona en la fundamentacion del espacio, cobra un papel
relevante la consideracion de los saberes propuestos para Educacion Fisica, por la Ley de
Educacién Sexual Integral, Ley N° 26150, que son explicitados para la Escuela Secundaria

Orientada.
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La intervencion pedagogica debe ademas, motivar la atencion de los alumnos respecto de
las sensaciones que experimentan durante las practicas, ensenarles a percibirse a si
mismos, su ritmo respiratorio, el tono y la relajacion, entre otros aspectos que inciden en

la estima y conciencia de si.

El docente debe procurar, mediante el dialogo y la reflexion, generar el habito de la
actividad corporal y la lucha contra el sedentarismo en estudiantes que se encuentran

préximos al egreso del sistema educativo.
El abordaje de los saberes de este espacio orientado permite utilizar diferentes formatos:

Como espacio curricular, resulta apropiado para las propuestas de ensefanza que
involucren aprendizajes - saberes de la practica gimnastica y sus habilidades especificas.
Dentro de este formato se incluye el desarrollo del eje que contempla la elaboracion de
proyectos en general y sociocomunitarios en particular, orientados a poblaciones
especificas (ninos, adolescentes, adultos, adultos mayores, personas con discapacidad,
etc.) donde el docente intervendra como asesor y colaborador propiciando la elaboracion,
gestion e implementacion de los mismos. Propondra roles y funciones diferenciadas a los

estudiantes, asignandoles responsabilidades y compromisos en forma progresiva.

Como talleres, donde se promueva la participacion en experiencias practicas con actores
sociales posicionados como referentes locales de trayectoria en cada una de las disciplinas,
a fin de que los estudiantes vivencien una experiencia personalizada de estas practicas
enriqueciendo otras visiones presentes en el imaginario social, y alentando la practica
autonoma y extraescolar de las mismas. En este sentido, se promovera la concurrencia y/o
participaciébn en eventos que impliquen practicas gimnasticas y/o expresivas,
institucionalizadas o no, que propicien ademas, un analisis y sensibilizacion de las

producciones observadas.

Como seminarios, a través de los cuales se fomentara en los estudiantes, la consulta y el
buceo bibliografico de diversas fuentes, sitios web, documentos, libros, etc. para
fortalecer el trabajo de reflexion, discusion, debate y analisis para la construccion de
conocimiento en relacion con tépicos tales como el acceso a las practicas gimnasticas y
expresivas en los clubes, gimnasios, academias, inclusion y respeto entre géneros,

hegemonia del alto rendimiento, el deporte, entre otros.

El uso y aplicacion de las nuevas tecnologias de la informacion y de la comunicacion
tendran un lugar de relevancia como recurso y soporte, para fortalecer un desarrollo mas

efectivo de los aprendizajes.
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Sera responsabilidad de los docentes también, sensibilizar a los estudiantes en proyectos

relacionados con la prosecucion de estudios superiores y de inclusion laboral, respetando la

especificidad de cada uno de ellos y con sentido holistico.
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