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MATERIALES CURRICULARES
PARA EL CUARTO ANO DEL
CICLO ORIENTADO DE LA EDUCACION SECUNDARIA

RECREACION Y TIEMPO LIBRE
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FUNDAMENTACION

La recreacion y el tiempo libre constituyen campos de la cultura que poseen el juego y el
sentido del tiempo, como objetos de conocimiento y abordaje. Algunas caracteristicas de
la actividad recreativa y el tiempo libre - como su caracter informal y creativo, el
dinamismo y la posibilidad de realizarla en espacios abiertos-, posibilitarian la
participacién de los jovenes, en tanto estas también forman parte del bagaje de la cultura

Juvenil.

La Recreacion asi concebida, ofrece al alumno un cuerpo de conocimientos y participacion
en actividades creativas y generadoras de saberes, capaces de fomentar en los jovenes la
realizacion y organizacion posterior, de practicas auténomas integradas en sus habitos de

vida.

En este sentido, el espacio Recreacién y Tiempo Libre, se orienta hacia la experiencia
vivencial de saberes especificos relacionados al juego, los juegos y el jugar'; como asi
también el conocimiento, problematizacion y utilizacion del tiempo libre con sentido
creativo, que favorezcan el crecimiento personal, la adquisicion de habitos saludables, la

integracion social y la participacion ciudadana.

Es objeto de esta materia promover el juego y el jugar como saberes significativos en si
mismos, y a la vez como herramienta para despertar el espiritu de cooperacion,

participacién e integracion social.

La Recreacion, asi entendida, es ademas un socializador y comunicador entre Estado-
Docente-Alumno-Familia-Sociedad al convertirse en el enlace o puente entre la Escuela y

la Comunidad.

" a actitud ludica supone el saber, poder y querer jugar, del sujeto.
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EJES QUE ESTRUCTURAN EL ESPACIO CURRICULAR

Con el prop6sito de presentar los saberes a ensefiar y aprender en este ciclo, se han
establecido ejes que permiten agrupar, organizar y secuenciar anualmente esos saberes?,
atendiendo a un proceso de diferenciacidon e integracion progresivas, y a la necesaria

flexibilidad dentro del ciclo.

La enunciacion de los saberes, responde a criterios de progresividad, coherencia y

articulacion al interior del ciclo y con el nivel anterior.

“Proponer una secuencia anual no implica perder de vista la importancia de observar con
atenciodn, y ayudar a construir los niveles de profundizacion crecientes que articularan los
aprendizajes de afio a afio en el ciclo” (CFCE-MECyTN, 2006:13).

En este marco, reconociendo la heterogeneidad de nuestras realidades como un elemento
enriquecedor, el Estado provincial se propone la concrecion de una politica educativa
orientada a desarrollar acciones especificas, con el objeto de asegurar la calidad, equidad
e igualdad de aprendizajes, y en consecuencia, garantiza que todos los alumnos alcancen

saberes equivalentes, con independencia de su ubicacion social y territorial.

De este modo, la jurisdiccion aporta a la concrecion de la unidad del Sistema Educativo

Nacional.

Desde esta perspectiva, los Nicleos de Aprendizajes Prioritarios para el Ciclo Orientado de
la Educacion Secundaria (2012) actian como referentes y estructurantes de la elaboracién
de los primeros borradores de los Materiales Curriculares del Ciclo Orientado de la

Educacion Secundaria de la provincia de La Pampa.

En el espacio curricular Recreacion y Tiempo Libre para el cuarto afio del ciclo orientado

de la Educacidn Secundaria, se definieron los siguientes ejes:

o Eje: Juegoy Tiempo Libre.
e Eje: Experiencias Ludico - Recreativas.

e Eje: Gestion de Actividades Recreativas y de Tiempo Libre.

2 saberes: conjunto de procedimientos y conceptos que mediados por intervenciones didacticas en el ambito
escolar, permiten al sujeto, individual o colectivo, relacionarse, comprender y transformar el mundo natural y
sociocultural.
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En una situacién de ensefianza y aprendizaje, los saberes enunciados al interior de cada
uno de los ejes pueden ser abordados solos o articulados con saberes del mismo eje o de

otros ejes.

SABERES SELECCIONADOS PARA EL CUARTO ANO DEL CICLO ORIENTADO DE LA
EDUCACION SECUNDARIA

Eje Juego y Tiempo Libre:
Apropiacién critica de conceptos del campo de la recreacion: “tiempo libre”,

“recreacion” y “juego”.

Esto supone:

v' Comprender, apropiarse y analizar criticamente los conceptos principales del
campo de la recreacion.

v' Diferenciar practicas recreativas comprendiendo los sentidos y valores que
promueven o subyacen tanto en la vivencia personal como en los medios de
comunicacion masivos.

v" Conocer y apropiarse de vocabulario disciplinar del campo de la recreacion y el
tiempo libre.

v' Analisis critico del tiempo en la vida cotidiana.

Conocimiento, y analisis critico de practicas recreativas en diferentes contextos

(institucionales, socio historicos, geograficos, etc.).

Esto supone:

v' Conocer diferentes practicas recreativas, su historia, sus valores y sus
caracteristicas.

v" Conocimiento, andlisis y problematizaciéon de diferentes practicas recreativas
emergentes, alternativas y/o propias de las culturas juveniles.

v" Valorar la diversidad y amplitud de préacticas recreativas como recurso para la

eleccién auténoma de las mismas, en el uso del tiempo libre.
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Conocimiento y valoracion de diferentes juegos tradicionales y de otras culturas como

recursos recreativos en diferentes grupos y contextos.

,________\

Esto supone:

v' Conocer y valorar diferentes juegos y practicas recreativas tradicionales y
populares de diferentes culturas.

v' Conocer y analizar la utilizacién de estas practicas y su adecuacion a diferentes
grupos y contextos como recurso recreativo.

v Resignificar el juego popular y tradicional como motivo de encuentro e intercambio
social, y disfrute personal y colectivo.

Conocimiento y utilizacion eficaz de los elementos, equipos y procedimientos

adecuados para desenvolverse en la recreacion, el juego y el tiempo libre.

_________________________________________________________________________________________

Esto supone:
v' Conocer diversos elementos y equipos necesarios para la correcta realizacién de
practicas recreativas.
v" Valorar los procedimientos a considerar para la practica recreativa que permitan el
aprovechamiento del tiempo libre con sentido liberador, creativo y no consumista.
v' Conocer y utilizar eficazmente los recursos del entorno para la realizacién de

actividades recreativas y su posible resignificacion.

Eje:. Experiencias Ludico - Recreativas

Participacion en actividades corporales y ladicas caracterizadas por el juego, la
diversion®, el compartir, la negociacién de acuerdos, la creacién y
transformacion de situaciones que propicien el disfrute, el beneficio y el

\_cuidado personal y social.

* Diversion: de divertido, de diverso, variedad de posibilidades.
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Esto supone

v Vivenciar actividades variadas de juego.

v' Comprender los procesos personales, sociales y emergentes de la participacién en
las actividades corporales y ludicas.

v Identificar las posibilidades que brindan las actividades corporales y ludicas para el

disfrute, la diversidn, el beneficio y el cuidado personal y social.

Utilizacion de juegos y variadas actividades corporales como modo de

aprovechamiento del tiempo libre y la incorporacién de préacticas corporales y

motrices alternativas o emergentes.
Esto supone
v' Experimentar y analizar diferentes juegos, deportes y actividades fisicas para la
utilizacién consciente del tiempo libre.
v' Experimentar practicas ludicas y corporales alternativas o emergentes que se

adecuen a las caracteristicas del grupo y del entorno.

EJE: Gestion de Actividades Recreativas y de Tiempo Libre

! -7 - - - - -

' Gestion de actividades recreativas y de tiempo libre: aspectos generales de
1
E planificacion, modelos de planificacion, poblaciones, ambitos de aplicaciéon y valores
1
.

subyacentes.

Esto supone:

v" Conocer los aspectos principales de la planificacion de actividades recreativas y de
tiempo libre: conceptos, variables y modelos de planificacion y sentidos.
v" Reconocer y analizar las diversas variables de la poblacién o grupos sociales de

intervencidn que se deben considerar para planificar y desarrollar estas practicas.
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\

Disefio, organizaciéon y puesta en practica de proyectos socio-comunitarios que
incorporen la amplia y variada gama de actividades corporales y ludicas, (como

la recreacion de juegos tradicionales, populares, autdéctonos, murgas,

1
1
1
1
1
|
1
|
1
1
1
1
|
1
\

actividades juveniles y otros).

Esto supone:

v Iniciarse en la evaluacion diagnéstica del contexto socio comunitario.

v' Participar del disefio de proyectos recreativos socio-comunitarios que considere
diversas actividades ludicas y corporales (juegos tradicionales, murgas, actividades
circenses, autoctonas y otros), como también los espacios y elementos que éstos
requieran.

v' Participar de la puesta en practica, (preparacion, desarrollo y cierre), de proyectos
recreativos variados en y con diversos grupos sociales.

v Utilizar diversas estrategias de observacion y registro de los proyectos realizados,
para sistematizar y evaluar los resultados y su impacto en la comunidad y en si

mismo.
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ORIENTACIONES DIDACTICAS

El espacio de Recreacion y Tiempo Libre, tal como se menciona y describe en la
presentacion, se orienta hacia la experiencia vivencial de saberes especificos, ya que el
conocimiento y la utilizacién de un uso adecuado del tiempo libre y el ocio a través de las
practicas corporales, permitirdn adquirir herramientas que favorezcan el crecimiento

personal, la adquisicién de habitos saludables y la integracion social.

Las unidades didacticas deberan ser disefiadas a partir de la construccion de los saberes
especificos de cada eje de la orientacion, de forma tal que se puedan abordar solos, o
articulados con saberes de otros ejes, que permitan agrupar, organizar y secuenciar esos

saberes especificos.

Se debera tener en cuenta que este espacio no debe replicar las mismas practicas del
espacio curricular del area, contemplando el sentido recreativo de dichas practicas, en
referencia al concepto de recreacion educativa desde lo ludico, y que promuevan
aprendizajes para el trabajo, al facilitar que los estudiantes se apropien de saberes
referidos a las practicas corporales, ludomotrices y expresivas y su vinculacion con
diferentes campos laborales, sea en el ambito de la recreacién y aprovechamiento del
tiempo libre, en la promocion de habitos de vida saludable orientados a la comunidad o en
la participacion en proyectos y/o programas institucionales, cooperativos, comunitarios o

autogestionados.

El enfoque de la orientacidon debera garantizar experiencias con un profundo sentido
ladico, desde el juego y el jugar, y que se caractericen por ser novedosas, diferentes y
desafiantes, y a su vez, ser promovidas para que los estudiantes se inicien en las mismas.
Estas practicas, propias de cada contexto, podran surgir de la propuesta institucional, de
la indagacién y experiencia de los propios estudiantes, y/o de la construccién conjunta

entre docentes y estudiantes.

Propuestas de ensefianza disciplinares en las que se abordaran los saberes propios de la

orientacion, incluyendo el desarrollo de tematicas tales como:

el cuerpo como construccion social e histérica;
tensiones en el vinculo trabajo/tiempo libre;

tecnologia, medio ambiente y practicas de vida al aire libre;

AN NN

medios de comunicacidn y cultura corporal;

v' usoy re - creacion de practicas corporales y motrices alternativas o emergentes.

Materiales Curriculares - Ciclo Orientado de la Educacién Secundaria — Recreacion y Tiempo Libre 9



“2013 — Afo del Bicentenario de la Asamblea General constituyente de 1813”

Su_bs'ecregarfa de Coordinacion ]
Gobierno de La Pampa Ministerio de Cultura y Educacion

v talleres que permitan acceder a los estudiantes a otros saberes y otras practicas: de
juegos autoctonos, populares y tradicionales;

v' propuestas de intervencién sociocomunitaria vinculadas con las practicas
corporales, ludomotrices, deportivas y expresivas que incluyan su disefio y gestion;

v' participacién en espacios comunitarios de difusién de dichas practicas en caracter
de relatores, redactores o promotores de las mismas a partir del uso de las TIC,
entre otros recursos;

v" relevamiento, andlisis y diagndstico de problematicas del tiempo libre y la
recreacion sobre diversos colectivos;

v/ programacién, implementacion y evaluacién de proyectos recreativos en el tiempo
libre en diferentes ambitos;

v" implementaciéon y coordinacién de intervenciones lidicas en grupos, sectores,
comunidades y/u organizaciones;

v" promocion del desarrollo de la creatividad, la expresién, el pensamiento critico y el
disfrute a través de propuestas lidicas con el objeto de favorecer la construccién
de identidades auténomas;

v" implementacion y participacién en proyectos de investigacion que propicien el
desarrollo del campo de las problematicas del tiempo libre y la recreacién con el

objeto de mejorar la calidad de vida y el bienestar social;

Es indispensable considerar como una condiciéon de ensefianza la seguridad de los
estudiantes; por ende, las escuelas que lleven adelante esta orientacion, considerando las
normativas jurisdiccionales vigentes, construiran acuerdos en la institucién que permitan
el desarrollo de las propuestas favoreciendo las préacticas en si mismas y las salidas, tales
como visitas institucionales, experiencias sociocomunitarias y asistencia a eventos, entre

otras.

Los saberes especificos de la orientacion y el espacio deben ser coherentes con la
fundamentacidn y los lineamientos que se desprenden del marco tedrico curricular, y sin

perder de vista el caracter integrador entre cultura, educacion y participacion.
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